Zdrowie naszych dzieci

Whpisany przez Administrator - Poprawiony poniedziatek, 24 lutego 2014 13:18

Zdrowie dzieci w znacznym stopniu, formuje sie przed narodzeniem. Bez wzgledu na postep w
medycynie kazde nastepne pokolenie dzieci jest bardziej ostabione i mniej odporne na choroby,
ktore nie atakujg nas juz tak nieoczekiwanie.

Zdrowie cztowieka bazuje na dziedzicznych charakterystykach jego rodzicéw, stanie ich
zdrowia w momencie poczecia, trosce kobiety o zdrowie w czasie cigzy, naturalnych porodach,
karmieniu piersig. Jak na razie zdrowie kobiet katastrofalnie sie pogarsza. Nieoceniong pomoc
w utrzymaniu ich zdrowia bedzie miato przyjmowanie wszystkich niezbednych mikroelementéw.

Rozpoczynajac od zycia wewnatrzmacicznego, dziecku nalezy dostarcza¢ wszystkie potrzebne
witaminy i mineraty w odpowiedniej ilosci. W przeciwnym wypadku deficyt jednej nawet, waznej
substancji moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian, np:

- niedobdr kwasu foliowego (wit. B9) moze spowodowaé $mier¢ ptodu lub jego wady,

- niedobér cynku powoduje wady serca, wodogtowie, skrzywienie kregostupa, rozszczepienie
podniebienia

- niedobér selenu powoduje rozwoj torbielowatego zwtdknienia trzustki, dysforie miedniowa, a
czasem nawet powoduje Smier¢ noworodkow pfci meskiej; to moze sie zdarza¢ masowo, jak to
miato miejsce w Nowej Zelandii i Turciji, jako, ze w tych krajach w glebie jest za mato selenu.

Skutki brakow mikroelementow

W pierwszym potroczu 1997 roku, w Moskwie urodzity sie dzieci z kamieniami w nerkach i
woreczku z6tciowym. Uczeni wyjasnili, dlaczego postepuje proces tworzenia sie kamieni.
Okazuije sig, ze w takich przypadkach organizm miat niedostateczng ilo§¢ magnezu. Po
przeprowadzeniu doswiadczen, w probdéwce okazato sig, ze w ptynach biologicznych tworzy sie
120 mikro-krysztatkédw zwigzkéw chemicznych, jesli w ogble nie jest dostepny magnez. Te
zwigzki chemiczne nie powstaty i nie tworzyt sie osad, je$li byt magnez. Dtugie leczenie
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pacjentéw, majgcych kamienie nerkowe, solami magnezu w potgczeniu z witaming C,
powodowato catkowite lub czesciowe znikanie kamieni. Nie wspominajac o tym, ze kolejka
chorych dzieci do neurologa i psychiatry w ostatnim czasie sie zwiekszyta, a ich matki nawet nie
podejrzewaja, ze takie symptomy jak bezsenno$¢, leki i nastrdj nerwowy moga by¢ zwigzane z
deficytem magnezu.

Brak magnezu w organizmie prowadzi do obnizenia odpornosci na tyle mocno, ze moze
rozwingc¢ sie rak krwi, biataczka lub chtoniaki ztoSliwe.

Przy braku magnezu w organizmie w okresie 20 tygodni eksperymentalnie potwierdzono
powstanie tych wtadnie ztosliwych nowotworéw.

W przypadku nowotworéw wystarczy tylko dostarczy¢ organizmowi magnez i takich
przypadtosci mozna unikng¢. A zeby nie doszto do nieodwracalnych procesow, kiedy nic juz nie
jest w stanie pomaéc, nalezy koniecznie zmieni¢ sposob odzywiania sie.

Wazne witaminy, Aborygeni o tym wiedza

Z powodu deficytu witamin A i C miaty miejsce, np. zgony matych dzieci na zapalenie ptuc.
Wielu do$wiadczonych lekarzy uwaza, ze czesto wystepujace u niemowlakoéw, karmionych
piersig choroby ptuc sg spowodowane niedostateczng ilo$cig wtasnie witaminy A lub C w
organizmie albo mleku matki. W takich przypadkach nie pomogg nawet najlepsze antybiotyki. W
zwigzku z tym warto przytoczy¢ fragment artykutu z pisma ,Profilaktyka” z 1997 roku pt.
,Witamina C i aborygeni”:

L2Australijski lekarz- Arczi Kalokerinos zdiagnozowat u wielu dzieci chroniczny katar i zapalenie
ucha srodkowego. Zaczat ich leczy¢ antybiotykami, ale cudowny lek nie przynosit oczekiwanych
rezultatow. Mali pacjenci umierali. Okazato sig, ze w diecie aborygendw prawie zupetnie nie
byto Swiezych warzyw i owocow, podstawowego zrédta witaminy C.” W przeciwienstwie do tego
istnieje drugie doswiadczenie: Japonski lekarz Fukume Moriszige podawat duze dawki witaminy
C swoim pacjentom, ktérzy chorowali na zapalenie ptuc, swinke, zapalenie opon mdzgowych i
otrzymywat wspaniate wyniki nie uciekajac sie do stosowania zadnych antybakteryjnych czy
przeciwwirusowych srodkow.
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Witamina C podawana w duzych dawkach w postaci naturalnej jest dla organizmu cztowieka
niezbedna. Jeszcze raz podkreslam w postaci naturalnej! Niestety nie w postaci takiej jakg
zwykle faszerujemy dzieci czyli syntetyczny kwas askorbinowy kupiony w aptece, ktérego duze
dawki powodujg olbrzymie spustoszenie w organizmie. Syntetyczna witamina C (podobnie jak
lekarstwa) przeksztatci sie w zwigzki chemiczne i bezkarnie przeniknie do krwi osadzajgc sie w
stawach, oponach mézgowych, watrobie, nerkach, a nawet w komdrkach mézgowych. Wtasnie
kwas askorbinowy nawet po jednokrotnym zastosowaniu 4000mg powoduje proces
wyksztatcania kamieni. Musimy wiedzieé, ze dowolne lekarstwo pozostawi zawsze jakie$ skutki
uboczne. Tym bardziej musimy o tym pamietaé zdajgc sobie sprawe, ze przy pomocy lekarstw
nie likwidujemy przyczyny choroby a wytacznie jej skutki. Wszyscy tapiemy sig za tabletki, kiedy
mamy podwyzszong temperature i w efekcie gorgczka mija. Natomiast przy obnizonej
temperaturze mozemy przeoczyé zapalenie ptuc. Oczywiscie, bez szybko dziatajgcych lekarstw
obejs¢ sie trudno, szczegblnie w niebezpiecznej sytuacii, ale dla niektérych z nich pojawita sie
alternatywa w postaci naturalnej broni istniejgcej w przyrodzie, naturalnych witamin, mineratow i
Ziot.

Daj mi cynk

Do swojej diety koniecznie powinnismy witgczy¢ produkty bogate w cynk. Przy niedoborze cynku
ok. 100 enzymdw nie jest w stanie wypetnia¢ w organizmie swoich funkcji. Syndrom deficytu
cynku charakteryzuje sie przede wszystkim obnizeniem odpornosci. U dzieci objawia sie to
powiekszeniem weztéw chtonnych. Cynk i selen wchodzg w sktad hormonow tarczycy, a
tarczyca bierze czynny udziat w produkcji immunoglobuliny, chronigc nas przed infekcjami. Brak
tych pierwiastkdw powoduje obnizenie sie odpornoéci a co za tym idzie doprowadza do choroby
skéry, skazy wysiekowej, astmy bronchitowej i zaburzen snu u dzieci. Wiele dzieci byto
operowanych z powodu przero$niecia trzeciego migdatka i migdatéw. Ponad 90% tych operacji
mozna byto unikng¢. Byty one wrecz szkodliwe pozbawiajgc dzieci czesci systemu
odpornosciowego.

W okresie dojrzewania jesli przeoczymy moment kiedy dziecko cierpi na brak takich
mikroelementdw jak: wapn i magnez, fosfor i witamina D, to tkanki nerwowe w nastepnych
latach beda ostabione. Miedzy 10 a 15 rokiem zycia tylna cze$¢ mdzgu osigga petng dojrzatosé
jest w petni uksztattowana i jesli w tym momencie nie sg dostarczone organizmowi odpowiednie
substancje to mogg powstaé przestanki do pdzniejszej sklerozy.

Szczegolnie przyszte mamy powinny wiedzie¢, ze do organizmu kobiety nalezy wprowadzi¢
zelazo, dlatego, ze przy jego braku na $wiat przychodzi chore potomstwo. Mamy, ktére majg
dzieci powinny wiedzie¢, ze takie symptomy jak blado$¢ skory, brak rumiencow, zmeczenie,
béle gtowy, czesty i krotki oddech $wiadczg o braku zelaza w organizmie dziecka. Niektére
badania udowadniajg, ze jesli w organizmie brakuje takich zwigzkow jak glukonat Zelaza, to
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prowadzi do moczenia nocnego dzieci, a do symptomow jego braku zalicza sig réwniez rézne
zotadkowo-jelitowe przypadtosci, u dziecka dochodzi do wypadania wtosoéw, paznokcie stajg sie
tamliwe i cienkie, pojawiajg sie zajady i obniza sie poziom hemoglobiny we krwi. To $wiadczy o
tym, Ze juz rozwineta sie ciezka anemia i inne zwigzane z nig dolegliwosci i w takim przypadku
trudno okresli¢, dlaczego nastagpit deficyt - czy zbyt mata ilo$¢ biologicznie aktywnych substancii
byta podawana z jedzeniem, czy byta zachwiania ich wchtanialno$é — przyswajanie?

Zeby zelazo zostato wchfonigte przez organizm, powinny mu w tym poméc witamina C i
witaminy z grupy B a zwlaszcza B9 i B12.

Réwnowaga w organizmie

Witaminy i mikroelementy w organizmie sg wzajemnie zwigzane i wzajemnie zalezne. Dlatego
nie mozna nie doceniac roli ktéregokolwiek z nich. Organizm powinien otrzymywac wszystkie
potrzebne sktadniki jednoczednie. Gdzie my mozemy je znalez¢ w potrzebnych nam iloSciach i
odpowiednim zestawieniu? Oczywiscie, w stworzonych przez przyrode roslinach, owocach,
warzywach. Ale kto moze powiedzieé, ktadac reke na sercu, ze prawidtowo dobiera produkty,
ktore obowigzkowo powinny wystepowac w codziennej racji zywieniowej dziecka?

Jeszcze trudniej przewidzieé, czy dany produkt zawiera potrzebne witaminy i mineraty.
Rzeczywisto$C jest taka, ze z réznych przyczyn nie mozliwe jest zachowanie réwnowagi
organizmu dzieciecego. Dzieci jak wiadomo, odzywiajg sie nieregularnie, chwytajgc cos w
biegu, albo w ogdle nie chca jesC przeznaczonego dla nich jedzenia. Mleko, warzywa, owoce
zastepujg napojami gazowanymi i stodyczami. Wszystkie te czynniki doprowadzajg do
powaznego niedoboru wapnia, zelaza i innych elementdéw koniecznych dla wzrostu i
podtrzymania odpornosci.

Teraz pomys$imy o tym, Ze dzieci mieszkajg w centrach przemystowych, gdzie sytuacja
ekologiczna jest niesprzyjajgca, a dzieci te potrzebujg 2-3 razy wiecej substancji biologicznie
aktywnych niz wynosi dobowe zapotrzebowanie. Wszelkiego rodzaju skazy, egzemy, bronchity,
zapalenie migdatkow i inne dzieciece choroby sg niczym innym, jak wynikiem $Slepej mito$ci
rodzicielskiej nieograniczonej zdrowym rozsadkiem. Zbytnio wzbogacajg diete dziecka migsem,
wedlinami i stodyczami. Rodzice nic nie podejrzewajac, skracajg zycie swoich dzieci. Takie
zywienie moze spowodowac w naszym zyciu niebezpieczenstwo, ktdrego nie jesteSmy w stanie
oceni¢ w catosci.

M jak miastowi
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Przedwczesne dojrzewanie organizmu dzieciecego poprzedzajace jego rozwoj psychiczny
uczeni okreslajg jako przyspieszenie procesu starzenia sie tkanek fizycznego ciata cztowieka.
Szczegolnie waznym momentem, kiedy na zdrowie dziecka trzeba zwrdci¢ uwage, jest
rozpoczecie edukacji szkolnej. Dodatkowy stresujgcy fadunek jest powodem rozwoju wielu
chordb. Statystyka pokazuje, ze mieszkancy miasta majg 80% mniejszg odporno$¢. Epidemie,
ktore nas nekajg uwazane sg za co$ normalnego. Medycyna uwaza, ze grypa powinien zarazié¢
sie kazdy, kto miat z nig bezposredni kontakt, ale ludzie, ktérzy odpowiednio wzbogacajg swoje
pozywienie w naturalne witaminy i mineraty moga nie tylko przeciwstawic sig infekcji, ale
profilaktycznie zapobiegac¢ chorobom nawet tak ciezkim jak nowotwory, ktére coraz czesciej
pojawiajg sie u dzieci. Ta sama statystyka pokazuje, ze u dzisiejszego pokolenia dzieci, 10 razy
czesciej wystepujg choroby nerwowe i psychiczne niz 15 lat temu.

W okresie pierwszych 10 lat zycia formuje sie podstawowa baza dla rozwoju cztowieka na cate
pozostate zycie. Dlatego dziecku, rozpoczynajac od zycia ptodowego, nalezy dostarczac
sktadniki odzywcze w odpowiedniej ilosci i jakosci co nie jest tatwe a czasami wrecz
niemozliwe. Naukowcy i uczeni bazujac na licznych doswiadczeniach stworzyli biologicznie
aktywne dodatki do zywno$ci tzw. BADy. Wybor zestawow witaminowo - mineralnych
dostepnych na rynku jest ogromny. Profilaktyczne spozywanie wielowitaminowych preparatéw
wytgcznie naturalnych powinno by¢ nawykiem, codziennym zadaniem kazdego, nawet
teoretycznie zdrowego cztowieka a tym bardziej rosngcego organizmu dziecka. Jakos¢ i
efektywnos¢ tych srodkdw zalezy od sposobu ich produkcji, potgczenia sktadnikdéw, dozowania,
stopnia wchtanialnosci.

Rozwiazanie

W ,petnej encyklopedii BAD-6w zywieniowych” wydanej w 2001 roku na 296 stronie
zaznaczono, ze najlepszym dziatajgcym preparatem dziecigcym w Europie, nagrodzonym przez
UNESCO jest Lifepac Junior+ firmy Vision .

Harmonizuje on rozwdj wszystkich systemow organizmu dzieciecego. Jest on takze zalecany
kobietom w cigzy i matkom karmigcym, jako najlepszy zestaw witamin i mikroelementéw. Zostat
wyprodukowany przez jeden z wiodacych koncerndéw farmaceutycznych na Swiecie
ARKOPHARMA, bedac jednoczesnie liderem naturalnych, homeopatycznych $rodkow.
Preparat ten jest zarejestrowany w rejestrze lekdw w Rosji. W 2005 roku preparat zostat
zarejestrowany w poradniku ,Lekarstwa dla dzieci”, autorami, ktérego sa: I.R. Markowa, |.B.
Michatow katedry farmakologii Panstwowej Akademii Pediatrycznej w Sanki-Petersburgu,
Preparat ziotowy Lifepac Junior posiada certyfikaty, przeszedt wielokrotne laboratoryjne i
kliniczne badania, umieszczony jest w poradnikach medycznych oraz w federalnym rejestrze
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biologicznie aktywnych suplementéw, rekomendowany i uznany przez Ministerstwo Zdrowia
Ukrainy, Rosji, Kazachstanu, Litwy i innych krajow europejskich.

BAD Vision sg wytwarzane wg technologii GMP Standard. GMP oznacza najwyzszg jakos¢
wykorzystywanego surowca, wysoko wykwalifikowany personel, nowoczesne technologie.
Unikalna technologia krio-rozdrabniania stosowana przy produkcji biologicznie aktywnych
dodatkow Vision pozwala zachowaé pozyteczne wiasciwosci komponentow roslinnych, nie
niszczac odzywczego dziatania ziét.
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