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Czym jest Wellness ?

Wiele oséb sgdzi, ze poniewaz obecnie nie lezg w szpitalu lub nie biorg wolnego dnia z
powodu choroby, to czujg sie dobrze. Wellness jednak to o wiele wigcej, jak tylko
przeciwienstwo bycia chorym, to uczucie catkowitego zdrowia we wszystkich sferach. Wellness
oznacza posiadanie energii na zrobienie tego wszystkiego, co sie chce zrobié. To oznacza
budzi¢ sie czujac sie wspaniale, bez potrzeby brania lekéw na poczatek dnia. To oznacza
zabawy z dzieCmi bez zadyszki. To takze utrzymanie odpowiedniej wagi.

Wellness Industry — przemystem zdrowia

Nazwa ,wellness” pojawita sie do$¢ nieoczekiwanie i zostata zaakceptowana praktycznie na
catym Swiecie. Trudno dzisiaj znalez¢ wolng domene internetowa, w sktad ktorej nie wchodzitby
wyraz wellness. Sprawca tej niesamowitej i ciggle wzrastajgcej popularnoéci przemystu
wellness byt Paul Zane Pilzer, ktory nie tylko odkryt przed swiatem nowy przemyst, ale aktywnie
wigczyt sie w proces spotecznej edukacji w tym zakresie.

Kim jest Paul Zane Pilzer ?

Jest on Swiatowej stawy ekonomista, multimilionerem w branzy oprogramowania
komputerowego, autorem trzech swietnie sprzedajgcych sie ksigzek oraz naukowcem, doradcg
amerykanskich prezydentow i doskonatym mowcg. Pilzer ukonczyt szkote Srednig zaledwie w 3
lata, otrzymat dyplom MBA z Wharton w ciggu 15 miesiecy. W wieku 24 lat zaczgt odbywac staz
profesorski w Nowym Jorku, gdzie spedzit nastepne 20 lat swojego zycia. W wieku 22 lat zostat
najmtodszym pracownikiem wysokiego szczebla Citibank’u, a w wieku 25 lat jego najmtodszym
wiceprezesem. Pilzer zarobit swoj pierwszy milion dolarow zanim skonczyt 26 lat, a swoje
pierwsze 10 milionéw dolaréw przed ukonczeniem 30 lat. Byt komentatorem w publicznym
radiu krajowym oraz w CNN, doradcag ekonomicznym w dwoch administracjach prezydenckich.
Jest autorem kilku stynnych ksigzek, np.: Other People’s Money (Simon & Schuster, 1989),
Unlimited Wealth (Crown Publishers, 1990/1994) oraz God Wants You To Be Rich (Simon &
Schuster, 1995/1997). W ostatniej ksigzce, ,The wellness revolution. How to make a fortune in
the next Trillion Industry” (John Wiley & Sons,2002), Pilzer przedstawia nowg branze
.wellness”, przemyst, ktory wkrétce bedzie zajmowat nastepng 1/7 lub ,kolejny bilion” w naszej
ekonomii — przemyst, w ktérym powstang kolejne fortuny nowego milenium.

Warto uzupetnié te notke biograficzng o wazne spostrzezenie: Na poczatku lat 80-tych Pilzer
precyzyjnie przewidziat dynamiczny megatrend rozwojowy w branzy komputerowej, ktéra na
przestrzeni dekady osiggneta dochdd przekraczajgcy amerykanski trylion, a europejski bilion
dolaréw. Ponadto uwierzyt we wtasng prognoze i zbit na niej fortune. Jego talent do
dtugoterminowych prognoz zaowocowat badaniami, dzieki ktérym odkryt branze wellness i
wyznaczyt jeszcze szybsze tempo jej wzrostu. | tu takze aktywnie wtaczyt sie w nurt biznesu,
wystepujac na zjazdach niezaleznych dystrybutoréw jednej z firm z branzy wellness.

Branza wellness to ,przemyst zdrowia”, ktéry Pilzer odrdznia od ,przemystu chorobowego” (tak
bowiem okresla on zaréwno konwencjonalng medycyne, jak i towarzyszacg jej farmacje).
Przemyst chorobowy jest wedtug niego reaktywny, gdyz cztowiek staje sie jego klientem jedynie
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wtedy, gdy musi, reagujac na specyficzne warunki i sytuacje. Cztowiek nie chce by¢ klientem
szpitala. Tak wiec przemyst chorobowy to produkty i ustugi dostarczane w reakcji na zaistniatg
chorobe, poczynajac od powszechnych choréb sezonowych, na chorobach nowotworowych
konczac. Produkty te i ustugi zmierzajg do leczenia symptomow lub przyczyn chorob. Przemyst
zdrowia to przemyst aktywny. Ludzie chetnie zostajg klientami, aby uzyskac lepsze
samopoczucie, zredukowac efekty starzenia sie organizmu, zminimalizowac ryzyko stania sie
klientami przemystu choréb. Produkty i ustugi tego przemystu sg aktywnie poszukiwane przez
zdrowych ludzi, ktérzy chcg czuc€ sig jeszcze zdrowsi, sprawniejsi, piekniejsi, mtodsi i
zabezpieczeni przed wszelkimi chorobami.

Czeg6z wiec dostarcza branza wellness ?
Formy aktywnosci fizycznej (kluby fitness, odnowa biologiczna, aktywny wypoczynek itp.)

- Zdrowg zywnosc.
- Suplementy i witaminy.

Dlaczego potrzebna jest az rewolucja ?

Gigantyczny wzrost liczby oso6b otytych i z nadwaga, bedacy efektem przemystowego
przetwarzania zywno$ci i pazernej dziatalnosci przemystu fast food, to kolejna przerazajgca
statystyka i wniosek niezaleznych raportéw rzgdowych w USA. Bardzo szybki wzrost problemu
otytosci wsrdéd dzieci, zachorowalnosci na przer6zne choroby cywilizacyjne, to fatalna prognoza
dla nastepnych generacji i jednocze$nie objaw bezsilno$ci konwencjonalnej medycyny wobec
wyzwan cywilizacji, zwigzanych ze stylem zycia wspotczesnego cztowieka, ktory:

- juz od 30 lat, ulegajgc reklamie, zjada zupki w proszku lub z kubeczka, dania z
mikrofalowki i co$ z fast food-u, sadzac, ze sie odzywia i zaprasza na ten positek swoje dzieci,
nazywajac go np. ,happy meal” — czyli ,szczesliwym jedzonkiem”,

- podlegajac coraz intensywniejszym stresom codziennych zmagan o przetrwanie, znajduje
ukojenie w ogromnej ilosci tabletek przeciwbdlowych i antydepresyjnych, uspokojony reklamg
telewizyjna, ze przez nastepnych 12 godzin nic go nie bedzie bolato,

- spozywa silnie przetworzong zywnosc¢, wyprodukowang z przemystowo uprawianych
zbbz, warzyw i owocdw oraz przemystowo hodowanych zwierzat, przyprawiong nastepnie
barwnikami, konserwantami, ulepszaczami i innymi odkryciami wspétczesnej chemii oraz
przygotowana do spozycia w sposéb pozbawiajacy jg istotnych sktadnikéw odzywczych,

- nie ma czasu ani podstawowej wiedzy, jak osiggna¢ zdrowy styl zycia.

Rewolucja daje juz o sobie znaé. USA nie po raz pierwszy staje sie prekursorem zmian,
ktore wprowadzajg nastepnie kolejne panstwa.Ostatnie zmiany w systemie ubezpieczen
zdrowotnych w USA nalezy uzna¢ za przetomowe (od 2003 r. sktadka zdrowotna zostanie
podzielona na wydatki zwigzane z usuwaniem skutkdw chordb oraz osobiste wydatki
podatnikéw na profilaktyke zdrowia). Srodki nie wydatkowane bedzie mozna kapitalizowaé na
indywidualnych kontach jako ,kapitat zdrowia”.
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Czy branza wellness jest zagrozeniem, czy moze sojusznikiem swiata medycyny ? Warto
zwréci¢ uwage na zapis ustawowy, mowigcy o obowigzkach lekarza, ktéry wystepuje w
ustawodawstwie wielu krajow $wiata, w tym w Polsce. W Artykule 4. Ustawy o Zawodzie
Lekarza czytamy: (cyt.): ,Lekarz ma obowigzek wykonywac swéj zawod zgodnie ze
wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, dostepnymi mu metodami i Srodkami zapobiegania,
rozpoznawania i leczenia choréb”.

Branza wellness jest :
- komplementarnym i naturalnym uzupetnieniem konwencjonalnej medycyny,

- nieuchronnym megatrendem rozwojowym, wobec ktérego lekarze powinni przyjaé
aktywng postawe,

- nowym niesamowitym zrédtem dochodéw dla przedsiebiorcow,

- konsekwentng kontynuacjg procesu oczyszczania srodowiska naturalnego — ,,od ekologii
Srodowiska do ekologii cztowieka, wyrazonej w profilaktyce zdrowia psychicznego i fizycznego”.

Stuszne jest stwierdzenie, ze branza wellness jest naturalnym sojusznikiem medycyny
konwencjonalnej, przynoszgc rozwigzania, ktore sg niezwykle potrzebne wtasnie teraz, w dobie
cywilizacji technicznej i informacyjnej i ktérych od wiekéw poszukiwali lekarze. Branza wellness
jest wspétczesng odpowiedzig na marzenie wielkich lekarzy, myslicieli i naukowcow,
wierzacych, ze ludzka madro$¢ doprowadzi do efektywnego wykorzystania zywnoéci jako
Srodka stuzgcego zdrowiu. ,Jestes tym, co jesz.” ,Pozywienie bedzie twoim lekarstwem.” —to
stwierdzenia padajace takze z ust twoércéw medycyny wspétczesne;.

Na podstawie wyktadu Andrzeja Podszywatowa — MBA — wygtoszonego na | Polskiej
Konferencji Lekarzy Wellness
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