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Uczeni sie nie spieraja

Nowy BAD - przeznaczony dla naszych stawow — EnjoyNT pojawit sie w sprzedazy catkiem
niedawno i rezultaty jego stosowania dopiero zaczynajg by¢ widoczne. Natomiast rezultaty
dziatania glukozaminy — jednego z podstawowych sktadnikow

EnjoyNT

— sg ogromne: w ciggu ostatnich lat na Swiecie przeprowadzono okoto 100 badan naukowych
tej substanciji. WybraliSmy wsrod nich najbardziej wymowne.

Wiochy, Wenecja

W 1980 r. odbyty sie pierwsze badania glukozaminy, przeprowadzone przez wioskich
specjalistow. Badaniu poddano grupe 30 pacjentdéw (powyzej 70. roku zycia) hospitalizowanych
w zwigzku z wystgpieniem ostrych form choroby zwyrodnieniowej stawoéw. W przeciggu 3
tygodni potowie 0s6b robiono iniekcje i podawano tabletki siarczanu glukozaminy, a druga
potowa pacjentéw (grupa kontrolna) byta leczona standardowymi Srodkami przeciwbdlowymi,
rowniez w postaci iniekcji i tabletek. W obu grupach odnotowano znaczne zmniejszenie bolow w
stawach i poprawe ich funkcjonowania. Po zaprzestaniu leczenia zdrowie pacjentéw, kitdrzy
otrzymywali glukozaming w dalszym ciggu poprawiato sie, zas w grupie kontrolnej takich
rezultatow nie zaobserwowano. Podsumowujac u 4 pacjentow, ktérzy poddani byli terapii
glukozaming odnotowano brak wystgpienia symptomdw choroby zwyrodnieniowej stawow, a w
drugiej grupie podobnych rezultatéw nie byto.

Filipiny, Manila

Jeszcze jedno badanie zostato przeprowadzone pod kierownictwem doktora I>xo3e lNynante
i jego wspotpracownikdw z Narodowego Szpitala Ortopedycznego. W grupie 20 pacjentéw,
potowa z nich przyjmowata codziennie 1500 mg siarczanu glukozaminy, pozostali pacjenci
otrzymywali placebo — cukrowe tabletki. Oprocz tego, wszystkim uczestnikom eksperymentu,
bez wyjatku zapewniono standardowg pomoc medyczng. Po uptywie 8 tygodni u pacjentéw z
pierwszej grupy w znacznym stopniu zmniejszyty sie bdle stawow i obrzeki tkanek, zwiekszyta
sie ruchliwo$¢ stawdw. Konczac badanie doktor Nyihiante zwrdcit uwage na fakt, ze
glukozamina nie tylko korzystnie wptywa na stawy, ale moze réwniez zwiekszac skutecznosc
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wspotczesnych metod leczenia choréb stawow.
Wiochy, laboratoria w miejscowosciach Pawia i Rota

Potowa pacjentow, hospitalizowanych w zwigzku z zaostrzeniem choroby zwyrodnieniowe;
stawdw w r6znych miejscach, przyjmowata 1500 mg siarczanu glukozaminy. Po uptywie 3
tygodni u 72% pacjentédw grupy kontrolnej, w przeciwienstwie do pozostatych, stan zdrowia
okredlano jako ,wspaniaty” lub ,bardzo dobry”. U okoto 20% badanych zanikty bole i inne
dolegliwosci.

Lekarze pobrali prébki tkanek z chrzastki biodrowej i kolanowej w obu grupach pacjentéw, aby
doktadnie je zbadac. Réznica okazata sie kolosalna: w chrzgstkach tych osob, ktére nie
przyjmowaty preparatu z glukozaming, zaobserwowano normalne grube wiékna,
charakterystyczne dla ciezkich form choroby zwyrodnieniowej stawow, zas u drugiej potowy
pacjentéw, ktérzy przyjmowali preparat, powierzchnia chrzastki wyréwnata sie, a objawy
zwyrodnieniowej choroby stawow byty niewielkie. Zgodnie z przeprowadzonymi badaniami
regeneracja chrzastki odbyta sie w ciggu 30 dni.

Doktor Drovanti i jego wspétpracownicy przeprowadzili kolejny eksperyment. 80 pacjentéw w
wieku ok. 60 lat zostato umieszczonych na miesigc w BuresaHckuid obwumii rocnutans. U
pacjentéw zdiagnozowano zapalenia stawow: szyi, ledZzwiowej czeéci kregostupa i szeregu
innych. Wszystkim pacjentom zapewniono petny spokoj i leczenie metodami
fizjoterapeutycznymi. Procedura, rowniez w tym wypadku byta standardowa: potowa pacjentow
przyjmowata po 1500 mg siarczanu glukozaminy, a druga potowa — cukrowe tabletki. |
ponownie, jak w przypadku poprzednich badan, byty odnotowane znaczace poprawy u
pacjentéw, ktérzy stosowali glukozamine. 10 os6b z podrdd 40 w petni uwolnita sie od
symptoméw choroby. W drugiej grupie podobne efekty nie nastapity.

Rosja, Obninsk
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