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Stonce i jego wptyw

Wptlyw promieniowania stonecznego

Wszyscy chca by¢ piekni, mtodzi i zdrowi. Jak to osiggnaé? Bez stonecznego $wiatta nie
bytoby zycia. Fale stoneczne sg niezbedne w celu zdrowego, codziennego funkcjonowania
cztowieka, sg potrzebne do przyswojenia oraz dalszej obrdbki witamin D i E, kwasu
askorbinowego, ttuszczy, biatek, mikroelementéw. Pod wptywem fal stonecznych organizm
cztowieka w wigkszej ilosci produkuje tzw. ,hormony szczescia”.

Nie mniej jednak, fale stoneczne - to gtbwny winowajca wczesnego starzenia sie skory. State
przedawkowanie fal UV moze doprowadzié¢ do przedwczesnego starzenia sie skory. Traci ona
wtedy swojg elastycznosé, staje sie cienka i pomarszczona.

Negatywnym skutkiem fal UV moze by¢ réwniez gwattowna reakcja zapalna skory z
pojawiajgcymi sie pecherzykami, zaostrzenie chordb przewlektych, nawroty opryszczki oraz
pojawienie sie nieztosliwych i ztosliwych nowotwordow.

Zapotrzebowanie rynku

Obecnie, dzieki genetyce i immunologii ujawniono mechanizmy szkodliwego dziatania fal
ultrafioletowych. Jest to przedwczesne starzenie sie skory, pigmentacija, ryzyko powstawania
nowotwordw, naruszenie proceséw przemiany oraz wiele innych. Im wiecej znamy o
negatywnym wptywie fal ultrafioletowych na cztowieka, tym wiecej przeciwochronnych Srodkéw
stonecznych pojawia sie na rynku.

W wiekszosci sg to kremy. Preparatéw, chronigcych organizm przed negatywnym wptywem fal
stonecznych jest bardzo mato. A taka ochrona jest najbardziej efektywna i bezpieczna. Przeciez
jest oparta na aktywizacji naturalnych mechanizmow obronnych, praktycznie nie posiada
przeciwwskazan oraz nie daje efektéw ubocznych.

Srodki ochronne w kremie moga wywotywaé podraznienia skéry (nawet alergie), i nawet te
najbardziej efektywne, jesli sg nie prawidtowo dozowane, moga dostarczyé naszej skérze
nieprzyjemnych odczué, ktérych nie mozna uwazaé za odpowiednig cene w zamian za ochrone
przed stonecznym promieniowaniem.

Wspotczesna ochrona przed stoncem

Oprécz zewnetrznej ochrony skéry, wspotczesne srodki ochronne powinny chronié skére od
wewnatrz. Niezaleznie, iz wiekszos$¢ z nich posiada filtry, cze$¢ promieniowania stonecznego
przenika do wewnatrz skory i prowadzi do uszkodzenia DNA, wywotuje hamowanie aktywnosci
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komorek, odpowiedzialnych za immunologiczng ochrone skéry. Dlatego jednym z tredéw
naszych czasow jest wigczanie antyoksydantéw oraz sktadnikédw nawilzajgcych i
przeciwzapalnych do srodkow ochrony przeciwstoneczne;.

Ich funkcja to nie tylko ochrona skoéry przed oparzeniami. Przed nimi stoi bardziej ztozone
zadanie: nie dopuszczenie do fotostarzenia sie skéry. Dermatolodzy postugujg sie tym
terminem nazywajac rzadkie przyspieszenie procesow przedwczesnego starzenia sie skory,
zwigzanego ze szkodzgcym wptywem stonca.

Przy prawdziwym starzeniu sie skéry wszystkie jej warstwy stajg sie ciensze. Starzenie sie
skéry pod wptywem Swiatta stonecznego prowadzi do pogrubienia epidermy i naskorka. Takg
skére nazywamy «skérg marynarza», «skorg chtopa» lub méwigc jezykiem naukowym
«elastozy». | wtasnie taka skora jest najbardziej narazona na czerniaka.

Uwaza sie, ze preparaty z wysokg ochrong w postaci SPF mogg nas ochroni¢ przed stoncem.
Jednak stezenia filtrow nie mozna podnosic bez konca, bez skutkédw ubocznych. Wiasnie,
dlatego naukowcy stale poszukujg nowych mozliwosci podniesienia poziomu ochrony przed
stoncem tak, aby przy tym nie czynié skérze posrednio innej krzywdy.
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