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Przyjmijcie do wiadomosci

Jakie sg najczestsze choroby stawow? Jak nadwaga wpltywa na zdrowie stawow? Jaka
skutecznos¢ ma glukozamina w walce z bolami stawow? Na te i na szereg innych pytan
naukowcy udzielili juz doktadnych, opartych na danych liczbowych odpowiedzi, a kazdy
kto zapoznat sie z ich trescig moze w duzej mierze wptynaé na stan swojego zdrowia.

50%

Co druga osoba, powyzej 60 roku zycia cierpi na przewlekte choroby stawdw. U oséb powyzej
40 roku zycia patologie stawdw wystepujg w 45% przypadkdw, a 30% chorych — to osoby
ponizej 35 roku zycia.

35-45 lat

Najczesciej na najbardziej niebezpieczne reumatoidalne zapalenie stawdw chorujg osoby w
przedziale wiekowym 35-45 lat. Lekarze przedstawiajg nie optymistyczne dane statystyczne: u
10% chorych juz w pierwszym roku orzeka sie o niepetnosprawnosci, a 50% w przeciggu 5 lat
od postawienia diagnozy staje sie osobami z ograniczonymi mozliwosciami.

10-12%

Wiecej niz 10-12 % ludnosci na catym Swiecie cierpi na chorobe zwyrodnieniowg stawéw. Jest
to jedna z najczesciej wystepujacych chordb stawdw, a wszystkich chordb jest okoto stu.
Wedtug danych, kt6re prezentujg lekarze reumatolodzy z Europy i USA na jedng ,dolg”
zachorowan na chorobe zwyrodnieniowg stawdw przypada do 70% wszystkich chordb
reumatycznych. W przeciggu ostatniego dziesieciolecia niezdolnos¢ do pracy spoteczenstwa
tych panstw z powodu choroby zwyrodnieniowej stawéw zwiekszyta sie o 3-5 razy.

3-5 razy

Podczas szybkiego marszu lub biegania stawy kolanowe i staw biodrowy poddawane sg
obcigzeniu, ktére o 3-5 razy przewyzsza mase ciata. To znaczy u osoby z nadwaga, kt6éra wazy
120- 150 kg przy kazdym kroku stawy nég dzwigajg ciezar do 400-700 kg. Takie dane otrzymali
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niemieccy naukowcy ze Szpitala ortopedycznego w Berlinie na podstawie przeprowadzonych
badan naukowych.

3000 krokow

3000 krokow 3 razy w tygodniu i stosowanie naturalnych dodatkéw do zywnosci usmierza bol
do 2 razy przy chorobie zwyrodnieniowej stawdéw — dowiedli naukowcy z University of
Queensland (Australia). Od dawna wiadomo, ze przy chorobie zwyrodnieniowej stawow wazne
jest, aby sie ruszac, poniewaz w ten sposdb wzmacniamy tonus mieéniowy. Ale do tej pory nie
byto wiadomo jakie znaczenie i udziat procentowy przypada na obcigzenie. To badanie
przyniosto odpowiedz - uczucie bolu u pacjentéw zmniejszyto sie 2 razy. Przy czym zwiekszenie
obcigzenia nie wptyneto na rezultaty. Taka opinie wydali naukowcy, ktérzy przeprowadzili
badania. Jednoczesnie osoby, ktére byty poddawane badaniom przyjmowaty siarczan
glukozaminy — ten preparat obnizat uczucie bélu dodatkowo na 13%.

38%

,Okoto 38% naszego zdrowia opiera sie na krzemie” - uwaza znany uczony M. G. Voronkov,
specjalista w dziedzinie organicznej i fizyko-organicznej chemii. Doswiadczenie lekarzy z
roznych panstw pokazuje, ze stosowanie krzemu w charakterze srodka wspomagajacego daje
pozytywne rezultaty przy ponad 50 rodzajach chordb, wsrdd ktdrych pierwsze miejsca zajmujg
choroby stawow.

Przeciez krzem zabezpiecza normalny przebieg syntezy gtbwnego biatka tkanki tacznej dzieki
czemu tgczg sie oddzielne widkna kolagenowe i elastyny, a tkanka tgczna staje sie bardziej
,Sprezysta”. Za najbogatsze naturalne zrédto krzemu uwazany jest bambus, poniewaz
zawartos¢ krzemu w jego todygach odpowiada zapotrzebowaniu na ten sktadnik organizmu
cztowieka.

040 - 80%

Picie 3-4 filizanek kawy, herbaty lub innych napojow, ktére zawierajg kofeinge zwigksza ryzyko
nasilenia probleméw ze stawami u kobiet w ciggu nastepnej doby na 40-80%. Brytyjscy
naukowcy doszli do tego wniosku na podstawie badan naukowych, w ktérym udziat wzieto
ponad 600 uczestniczek. Specjalisci sktaniajg sie ku teorii, ze pod wptywem kofeiny w
organizmie kobiecym zwigksza sie poziom kwasu moczowego, ktéry negatywnie oddziatuje na
stan i zdrowie stawow.

0 15%
O 15% obniza sie wytrzymato$¢ chrzgstek i kosci. Wystarczy tylko jeden tydzien spedzony bez
jakiegokolwiek ruchu, nie wychodzgc z tézka.

25%
Co czwarty mieszkaniec Ziemi periodycznie uskarza sie na bol stawow.

0 23%

O 23% zwigksza sie obcigzenie na stawy kolanowe przy noszeniu butéw na wysokim obcasie.
Dlatego tez - jak pokazujg statystyki - choroba zwyrodnieniowa stawéw (choroba stawéw
kolanowych) wystepuje czesciej u kobiet niz u mezczyzn.
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4500 r. do naszej ery
Wedtug historykéw w 4500 r. do naszej ery ludzie chorowali na chorobe zwyrodnieniowg
stawdw.

0 80%

Glukozamina zmniejsza ogdlne symptomy przewlekiej choroby zwyrodnieniowej stawdw o
80% po 21 dniach od rozpoczecia stosowania. Takie rezultaty otrzymali drogg badan substanciji
wioscy uczeni w Wenecji. Poprawa stanu zdrowia pacjentéw nastgpita juz po 7 dniach, a w po
uptywie 3 tygodni u 1/4 pacjentow odnotowano catkowity brak wystepowania objawdw.
Naukowcy na catym $wiecie ttumaczg efekt preparatow — wsréd nich najwiekszg popularnosé
zdobyty glukozamina i chondroityna, ktére wchodzg w sktad nowego BAD-u EnjoyNT —tym, ze
nie tylko eliminujg ,destrukcyjne” procesy zachodzgce w tkance chrzestnej, ale tez odbudowujg
zachodzacy w niej normalny metabolizm i stymulujg synteze tkanki chrzestnej, przywracajac
zdrowie stawom.

Pierwsze miejsce

Pierwsze miejsce wsrdd przyczyn, ktdre moga prowadzi¢ do niepetnosprawnosci - w Stanach
Zjednoczonych - zajmuje choroba zwyrodnieniowa stawdw, gdzie wyzej wymieniong chorobe
cierpi przeszto 43 miliony osob, a co 6 osoba na skutek tej choroby staje sie osobg
niepetnosprawnag.

25 min
W ciggu catego zycia cztowieka statystycznie okoto 25 miliondw razy zginajg sie i rozginajg
stawy w palcach.

1,5 min

Okoto 1,5 min zabiegdw chirurgicznych endoprotezoplastyki stawow dokonuje sie w ciggu roku
na catym swiecie. Zgodnie z danymi statystycznymi zapotrzebowanie na tego rodzaju zabiegi
caly czas rosnie.

72%
Wiecej niz 72% zwolnien lekarskich w krajach europejskich wystawia sie z powodu choréb
kregostupa i stawdw.
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