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OsteoSanum - Twoja ochrona przed osteoporozag

Czesto myslimy, Zze skoro nasza codzienna dieta zawiera wystarczajacg ilos¢ wapnia, to
jestesmy dobrze chronieni przed osteoporoza. Nie moze to jednak uspi¢ naszej
czujnosci, poniewaz sama dieta nie zawsze wystarczy, by ustrzec sie tej ,,cichej
epidemii”.

Osteoporoza jest znacznie czestszym problemem, niz sie powszechnie uwaza. Wedtug
statystyk medycznych, na $wiecie co trzecia kobieta i co czwarty mezczyzna powyzej 50. roku
zycia cierpi na osteoporoze. Prognozy na przyszto$¢ rowniez nie napawajg optymizmem: z
czasem osteoporoza zacznie dotyka¢ coraz wiekszej liczby osdb. Co druga kobieta i co trzeci
mezczyzna dozna ztamania kosci na skutek osteoporozy, charakteryzujacej sie postepujacym
ubytkiem masy kostnej.

Metody leczenia osteoporozy sg coraz bardziej zaawansowane, jednak jej catkowite wyleczenie
wciaz jest niemozliwe. Dlatego tez najlepszg terapig jest profilaktyka. Przy czym nalezy ja
rozpoczac jak najwczesniej, poniewaz skutki osteoporozy sg widoczne dopiero na p6znym
etapie, kiedy leczenie nie przynosi juz pozadanych rezultatow.

Wapn - to podstawa profilaktyki

Jedng z podstawowych przyczyn rozwoju osteoporozy jest wyptukiwanie wapnia z tkanki
kostnej. Wiele os6b btednie uwaza, ze ten proces rozpoczyna sie po 50. roku zycia. Organizm
zaczyna traci¢ waph juz po trzydziestce, a wraz z uptywem czasu proces ten sie tylko pogtebia.
Ostabienie struktury przestrzennej kosci dotknie na poczatku te osoby, ktére spozywaty zbyt
mato wapnia w mtodos$ci. Dodatkowym czynnikiem ryzyka jest nieprawidtowa dieta, zmiany
hormonalne czy palenie papierosow.
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Z tego wzgledu niezwykle wazne jest, by dostarczy¢ organizmowi niezbednej ilosci wapnia,
poniewaz jego niedobdr powoduje ubytek masy kostnej, przez co kosci stajg sie kruche i
podatne na ztamania nawet przy niewielkich urazach. Wapn jest jednak trudno przyswajalnym
mineratem. Codzienna dieta dostarcza nam zaledwie 20-30% dziennej normy wapnia, a
wieksza jego czesé jest wydalana z organizmu w niezmienionej postaci. Nawet jesli bedziemy
spozywac produkty o zwiekszonej zawartosci wapnia, to nie zawsze bedziemy w stanie
uzupetnié¢ niedobor tego pierwiastka w organizmie. Mozemy spozywac wapn przez caty czas,
nie osiggajac nic, poza zaburzeniem gospodarki solnej w organizmie i zwigekszeniem ryzyka
kamieni w nerkach. Osteoporoza — to choroba, ktéra powoduje stabg przyswajalnos¢ wapnia
przez tkanke kostng lub jego wyptukiwanie z kosci nawet w przypadku nadmiaru tego
pierwiastka w diecie. Jednym z powoddw tego zjawiska moze by¢ dostarczanie organizmowi
zbyt matej iloéci rzadkich witamin D3 oraz K2.

Gtowni sprzymierzency wapnia

Zatrzymaé wapn w tkance kostnej, a tym samym zwiekszy¢ gesto$¢ i twardosé kosci oraz
zapobiec rozwojowi osteoporozy pomogg witaminy K2 i D3. Witamina D3 zapewnia
maksymalne wchtanianie wapnia, wspomaga proces mineralizacji i budowy tkanki kostnej, jak
rowniez pozytywnie wptywa na kondycje zebow i wiosow.

Wapn nie zawsze jednak trafia tam, gdzie jest najbardziej potrzebny. Czasami stosowanie
preparatéw wapniowych z witaming D powoduje nadmiar tego mineratu w organizmie oraz jego
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odkfadanie sie w naczyniach krwionosnych i tkankach miekkich. Waph moze osiadac na
blaszkach cholesterolowych, co prowadzi do ich nadmiernego stwardnienia, zwezenia
przeswitdbw w naczyniach krwiono$nych i zniszczenia ich Scianek. Osady wapniowe w
naczyniach mogg stac sie przyczyng zawatu serca, udaru mozgu oraz krwotoku wewnetrznego.
Nadmiar wapnia moze sie réwniez gromadzi¢ w tkance wtdknistej w piersiach, w tym przypadku
mozliwe jest wytacznie leczenie chirurgiczne.

Aby zapobiec nadmiarowi wapnia w organizmie, nalezy wybiera¢ takie produkty z wapniem,
ktére dodatkowo zawierajg witamine K2. Witamina ta zostata odkryta stosunkowo niedawno, na
przetomie XX i XXI| wieku. Spetnia ona funkcje regulujaca, kierujgc wapn do tych miejsc, w
ktorych jest on najbardziej potrzebny i usuwajgc go stamtad, gdzie byé go nie powinno.

OsteoSanum - to dobry wybor

Starannie opracowana formuta naturalnego produktu OsteoSanum umozliwia jego stosowanie
bez skutkow ubocznych, poniewaz zawiera on nie tylko witamine D3, ale rowniez witamine K2.
Witamina K2 kontroluje ilo§¢ wapnia w naczyniach krwiono$nych i tkance kostnej, wydala wapnh
z tetnic i wspomaga funkcjonowanie ukfadu krgzenia. Preparat

OsteoSanum

zostat réwniez wzbogacony o proszek z wyciggu z mumio. Mumio — to bogate zrodto makro i
mikropierwiastkéw, tlenkdédw metali, aminokwaséw, fosfolipidéw, witamin, olejkéw eterycznych
oraz innych substancji aktywnych biologicznie o dziataniu stymulujgcym procesy
utleniajgco-regenerujgce. Dzieki swojemu sktadowi mumio jest doskonatym regeneratorem
tkanek oraz koéci po doznanych ztamaniach. Dodatkowo, mumio umozliwia lepsze
przyswajanie wapnia przez mase kostng.

Nie kazdy produkt zawierajgcy wapn posiada tak zbilansowang formute. Sktad preparatu Osteo
Sanum

nie tylko ochroni kosci przed osteoporoza, ale rowniez obnizy ryzyko powstania zakrzepdw i
poprawi regeneracje tkanek skory, wtoséw, paznokci i stawdw.

Nie warto czekac, az niedobdr wapnia odbije sie na naszym zdrowiu czy wygladzie. Trzeba
zaczg¢ dziata€ juz teraz.
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