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Potrzebujemy suplementow, czyli trzy szkodliwe mity o witaminach

Zestawy witaminowo-mineralne doskonale wpisuja sie we wspoétczesne trendy
zdrowego stylu zycia. Nie wystarczy jednak po prostu zaczaé stosowaé suplementy
witaminowe, nalezy bowiem robi¢ to prawidiowo.

Bezpowrotnie minety juz czasy, kiedy wigkszosc¢ ludzi nieufnie spogladata na kolorowe
opakowania z witaminami (wiadomo, czego oni tam dodali?), a za najlepszy sposbb
zapobiegajacy niedoborom witamin uwazano warzywa i owoce. Dzisiaj wszyscy zdazyli sie juz
bole$nie przekonaé, ze wspétczesne produkty ze sklepu, nafaszerowane chemig i
przechowywane miesigcami, nie sg w stanie uzupetni¢ niedoboru cennych substancji, ktérych
kazdy z nas potrzebuje kazdego dnia. Nalezy jednak bardzo starannie komponowac sktad
przyjmowanych witamin, aby nie popetni¢ najczestszych btedow, takich jak:

Mit pierwszy: zestawy witaminowe zastepuja zdrowa diete.
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Nie lubie warzyw, nie przepadam za owocami, nie znosze mleka, a wszystkie niezbedne
witaminy i tak znajde w kolorowym pudeteczku. Niezaleznie od tego, jak dobre i naturalne sg
suplementy witaminowe, nie da sie takiego podejscia nazwac zdrowym. Eksperci potwierdzaja,
ze przeznaczeniem suplementdédw witaminowo-mineralnych jest wypetnianie luk w diecie, ale nie
zastepowanie wszystkich substancji odzywczych, btonnika, ttuszczéw, biatek i weglowodanéw
dostarczanych wraz z pozywieniem.

Suplementy witaminowe sg niezastgpionym i bardzo skutecznym pomocnikiem, ale efekty
beda osiggniete tylko wéwczas, jesli sami podejmiemy pewne dziatania. Tak samo jak
zakurzony trenazer stojacy w kacie nie zagwarantuje nam smuktej sylwetki, tak i witaminy nie
sprawig, ze hamburgery i napoje gazowane stang sie zdrowym pozywieniem. Jednakze w
potgczeniu z petnowarto$ciowg dietg i zdrowym stylem zycia suplementy sg w stanie dokonaé
cudéw. Dlatego tez zanim zdecydujemy sie na jaki$ zestaw witaminowy nalezy starannie
przeanalizowac zawarto$¢ lodéwki i dokona¢ w niej niezbednych zmian.

Know-how od firmy Vision: oprocz biologicznie aktywnych witaminowo-mineralnych
dodatkéw do zywnosci firma Vision po raz pierwszy wypuscita na rynek tzw. ,inteligentng
zywnos¢” D4X My UnitDose, ktora chroni i regeneruje organizm podobnie jak witaminy, a
dodatkowo jest petnowartosciowym pozywieniem.

Mit drugi: uniwersalne zestawy multiwitaminowe — to doskonaty wybor.
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Kiedy syntetyczne witaminy zyskaty popularnos$é, niektérzy uwazali je za panaceum na
wszystkie dolegliwoéci. Latwo, szybko, tanio i zdrowo. Niestety, dogtebne zbadanie witamin
syntetycznych oraz ich wptywu na organizm doprowadzito naukowcédw do jednoznacznego
stwierdzenia, ze ,sztuczne witaminy” sg znacznie gorzej przyswajane, a ich oddziatywanie jest
inne niz witamin uzyskanych drogg naturalng. Ponadto, moga by¢ szkodliwe dla zdrowia. Dla
przyktadu, nadmiar witamin syntetycznych moze stac sie przyczyna kamieni w nerkach.

Know-how od firmy Vision: witaminy oraz makro i mikropierwiastki, wchodzace w skfad
BAD-6w firmy Vision, sg pochodzenia naturalnego.
Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej na temat produktow Vision odwiedz strone www.vision.sklep.
pl
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