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Twoje dziecko nagle zaczyna Ci sprawia¢ coraz wiecej ktopotdw? Rozrabia bardziej niz zwykle i
coraz gorzej radzi sobie w szkole? Niestety, nie jest to chwilowe i samo raczej nie przejdzie.
Przyczynag takiego zachowania jest ADHD, czyli zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z
deficytem uwagi — zaburzenie wystepujace wspotczesdnie u znacznej liczby dzieci. Wyniki
najnowszych badan przeprowadzonych w Holandii dowodzg, ze rozwdj ADHD jest zwigzany z
codzienng dietg dziecka.

Dzieci z ADHD majg trudnoéci z pozostawaniem w bezruchu nawet przez krotki czas, jak
rowniez skupieniem uwagi na zadaniach wymagajacych wysitku intelektualnego.

Takie zachowanie jest denerwujgce dla otoczenia i moze skutkowaé problemami w szkole i
kontaktach z réwiednikami. Rzecz jasna, zaden rodzic nie chciatby ustysze¢ takiej diagnozy w
odniesieniu do swojego kochanego dziecka. Niemniej jednak, ogromna liczba dzieci na catym
Swiecie cierpi na to zaburzenie. Co jest przyczyng ADHD i czy mozna temu zapobiec?

Grupa ryzyka

Kiedy$ uwazano, ze przyczyng tego zaburzenia jest neuroza i uwarunkowania genetyczne.
Jednak najnowsze badania dowodzg, ze ogromna role w rozwoju ADHD odgrywa sposéb
odzywiania sie, w szczegodlnosci — alergeny pokarmowe. Niestety, w naszych czasach liczba
dzieci cierpigcych na réznego rodzaju alergie jest coraz wieksza, dlatego grupa ryzyka réwniez
sie rozszerza.

Jesc czy chorowac?
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W jaki sposob uzyskano informacje o zwigzku pomiedzy odzywianiem sie a zespotem
nadpobudliwosci? Naukowcy przeprowadzili eksperyment z uzyciem silnego alergenu
pokarmowego — immunoglobuliny G (IgG). Potowie dzieci podawano pokarm z minimalng
zawartoscia IgG, pozostata potowa odzywiata sie zgodnie z dotychczasowymi nawykami.

W wyniku eksperymentu zaobserwowano wyrazny zwigzek pomiedzy rodzajem diety a
mozliwosciami intelektualnymi dziecka. Dzieci z pierwszej badanej grupy byty spokojniejsze i
potrafity lepiej skoncentrowac sie na szkolnych zadaniach, jednak po zmianie diety te sukcesy
szybko sig ulotnity.

Nalezy jednak pamietac, ze kazda ingerencja dietetyczna, nawet taka, ktdéra pozwala
ograniczy¢ alergeny pokarmowe, prowadzi do zubozenia codziennej diety dziecka. Powoduje to
niedobdr wielu cennych substanciji niezbednych do prawidtowego rozwoju jego organizmu.

Dieta z prawem do Zycia

Restrykcyjna kontrola diety dziecka minimalizuje wprawdzie ryzyko wystgpienia ADHD, ale
jednoczesnie pozbawia jego organizm wielu substancji niezbednych do zachowania zdrowia i
prawidtowego rozwoju (witamin, makro i mikropierwiastkow). Jak ma postepowaé
odpowiedzialny rodzic: wybrac petnowartosciowg diete dla dziecka czy zapobiega¢ wystgpieniu
ADHD?

Niewatpliwie, kazde ryzyko zachorowania nalezy staraé sie ograniczy¢. Ale nie wolno przy tym
zapominaé o konieczno$ci zapewnienia warunkow do prawidtowego rozwoju organizmu
dziecka, co oznacza dostarczanie wszelkich niezbednych substancji odzywczych z
bezpiecznych Zrddet, ktére nie bedg powodowaty alergii.

Jednym z takich Zzrodet — skutecznych i sprawdzonych — sg biologicznie aktywne dodatki do
zywnoéci (BAD), ktére stuzg do uzupetniania niedoboru witamin i mineratéw w codziennej
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diecie. Firma Vision opracowata serie BAD-6w przeznaczonych specjalnie dla dzieci. Sg to
produkty o wysokiej skutecznosci, takie jak: Junior+, Junior Be Big, Junior Be Healthy, Junior
Be Wise, Junior Be Smart, Junior Be Strong i Junior Be Chocolate.

Preparaty te pomoga troskliwym rodzicom zapewnic¢ zdrowie swoim dzieciom, nie narazajac
ich na ryzyko alergii pokarmowych i zwigzanego z nim zespotu nadpobudliwo$ci
psychoruchowej z deficytem uwagi.
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