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INTELIGENTNA ZYWNOSC

Pytania i odpowiedzi

Nowy produkt D4X MyUnitDose®, jako przedstawiciel kategorii Smart Food (dostownie:
»inteligentna zywnosc¢”), bardzo szybko stat sie hitem wsrod zwolennikow filozofii WDZ
(Wybor Doskonatego Zdrowia) i na state zagoscit w diecie tych, ktorzy chociaz raz go
sprobowali.

Niestabnace zainteresowanie wsrod konsumentow wywotuje nie tylko sam produkt, ale
rowniez kategoria, do ktorej nalezy — Smart Food. Co to za Zywnos¢, jak dziata i ,,z czym
to sie je”? Zebralismy najczesciej zadawane pytania dotyczace ,,inteligentnej Zywnosci” i
postaralismy sie przygotowac rownie inteligentne odpowiedzi.

1. Czym sg produkty z kategorii Smart Food? Czym réznig sie one od innych
produktow?

Inteligentna zywnos¢ — to nowe pojecie dla zwolennikéw zycia w stylu wellness. Produkty z
kategorii Smart Food zawierajg w sobie informacje, ktéra umozliwia aktywizacje okreslonych
mechanizméw samoregulacyjnych w organizmie. Sktadniki inteligentnej zywnos$ci oddziatujg na
organizm niczym semafor, wptywajac na prace mézgu — gtbwnego organu, ktory zarzgdza
catym organizmem i wskazuje kierunek jego uzdrowienia.

Obecnie, w epoce nie najlepszej ekologii, coraz wiecej 0séb zwraca uwage nie tylko na
smakowe wiasciwosci artykutow zywnosciowych, ale réwniez na ich wartoéci odzywcze i
lecznicze oraz wptyw, jaki wywierajg na organizm. Niezwykle trudno jest znalez¢ na potce
sklepowej zwyczajng zywno$¢, ktdra nie zawierataby sztucznych barwnikow, konserwantéw
oraz szkodliwych dodatkow.

Wiasnie dlatego zdrowa i petnowarto$ciowa zywno$¢ zyskuje popularnoéc¢ i staje sie coraz
bardziej pozgdana.

Za najkorzystniejsze i najzdrowsze z tego punktu widzenia uwaza sie tak zwane produkty
organiczne. Zgodnie z europejskimi standardami, w ten sposéb oznaczane sg owoce, warzywa,
mleko i inne artykuty, ktére sg produkowane bez uzycia pestycydéw, GMO (genetycznie
modyfikowanych organizméw), dodatkow syntetycznych i szkodliwych zwigzkow chemicznych.
Dla przyktadu: krowy, z ktérych mleka produkowany jest jogurt organiczny, powinny byc¢
hodowane w idealnych warunkach, wypasane na czystych tgkach i karmione pasza bez
antybiotykéw i hormonéw.

Produkty wzbogacone witaminami to takie, w sktad ktérych dodatkowo wchodzg pro- i
prebiotyki, witaminy i mikroelementy. Niestety, dodatki te sgsiadujg ze sztucznymi barwnikami i
aromatami, co negatywnie wptywa na wartos¢ takich produktéw.
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Ale nawet jesli artykuty zywno$ciowe sg wartosciowe i ekologiczne, to ich wptyw na nasz
organizm ogranicza sie do fizycznego oddziatywania: odzywiania i dostarczania witamin.

Tymczasem produkty z kategorii Smart Food posiadajg wszystkie wtasciwosci ekologicznie
czystych produktdéw i wytgcznie naturalne sktadniki, dzieki czemu oddziatujg leczniczo na
organizm i usprawniajg jego funkcjonowanie.

2. W jaki sposob produkty z serii Smart Food stymulujg procesy samoregulacji w
organizmie?

Ten zaskakujacy i wyjatkowo skuteczny efekt osigga sie dzieki wykorzystaniu
najnowoczesniejszych technologii, ktére sg w stanie zaprogramowac wiasciwosci produktu na
poziomie czgsteczkowym.

Dla przyktadu, preparat D4X MyUnitDose® z kategorii Smart Food jest produkowany przy
uzyciu nieinwazyjnej ekstrakcji molekularnej. Tak jest okreslana szczeg6lna metoda
pozyskiwania z surowca cennych sktadnikdw w petni oczyszczonych ze szkodliwych
domieszek. Jest to o tyle wazne, ze obecnie nawet rosliny uprawiane w idealnych warunkach
zawierajg ,wzglednie dopuszczalng ilo$¢” szkodliwych domieszek, ktére mozna wyeliminowac
wytgcznie na poziomie czasteczkowym. Przypomnijmy sobie bajke o Kopciuszku, ktéry
oddzielat groch i soczewice z popiotu. Nieinwazyjna metoda ekstrakcji molekularnej dziata w ten
sam sposob w odniesieniu do czgsteczek sktadnikow, bo pozwala wyselekcjonowaé z surowca
tylko takie czgsteczki, ktére sa korzystne dla naszego organizmu.

Kolejne know-how twércow preparatu — to homogenizacja molekularna. Zwykta
homogenizacja jest czesto wykorzystywana w przemy$le spozywczym, poniewaz pozwala
uzyskac jednolitg strukture produktéw (np. kaszki dla dzieci). Tradycyjna homogenizacja
poprawia smak produktéw i przedtuza termin ich przydatnosci do spozycia. Tymczasem
homogenizacja na poziomie molekularnym znacznie wzmacnia te wtasciwosci, a poza tym
umozliwia ,zaprogramowanie” w czgsteczkach zywnosci okre$lonych dziatan.

Dzieki homogenizaciji inteligentna zywno$¢ zachowuje swoje wyjatkowe wiasciwosci bez
uzycia konserwantow i drogiego opakowania, co wptywa réwniez na utrzymanie korzystnej ceny
produktu. Kolejng cechg szczego6lng opakowania produktow Smart Food jest podziat na porcje.
Opakowanie produktu zawiera kilka oddzielnych porcji, dzieki czemu zawarto$¢ jest
hermetycznie zamknigeta, co zapobiega przedostawaniu sie do niej powietrza i bakterii.

Ponadto, inteligentng zywnosé wyrdznia najwyzsza jako$é surowca, tj. zawiera ona wytgcznie
naturalne skfadniki uzyskane bez uzycia jakichkolwiek sztucznych konserwantow.

Smart Food stymuluje procesy samoregulacji w organizmie dzieki zawartosci naturalnych
sktadnikdéw, zastosowaniu unikalnych technologii obrébki surowca i zachowaniu wszystkich jego
wtasdciwosci przez bardzo dtugi czas.

3. W jakiej ilosci mozna spozywac produkty z kategorii Smart Food?

Smart Food jest szczegdlinym rodzajem zywnosci, ale jednak jest to jedzenie, a nie preparat
leczniczy. Dlatego tez nie ma surowych ograniczen, jesli chodzi o spozywanie takich produktow.
Raczej nie zapisujemy sobie pieciu jabtek i dwéch jogurtéw dziennie, tylko jemy tyle, na ile
mamy ochote w zaleznosci od potrzeb naszego organizmu. Inteligentng zywnosc¢ réwniez
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nalezy spozywac w rozsgdnych iloéciach. Nie ma jednak takich zakazéw ani zalecen, ktére by
nie pozwalaty dodawac preparatu D4X MyUnitDose® do ulubionych napojéw czy deserdéw.

4. Czy mozna tagczyé produkty Smart Food z innymi artykutami zywnosciowymi?
Oczywiscie, ze mozna. Preparat D4X MyUnitDose®, ktéry stat sie juz bestsellerem,

doskonale pasuje do wielu produktéw na bazie kwasnego mleka, takich jak jogurt, kefir, twardg
czy maslanka, jak tez réznego rodzaju napojoéw (zaleca sie, by temperatura napoju nie
przekraczata 55°C w celu zachowania wszystkich cennych wtasciwosci miodu zawartego w
preparacie D4X MyUnitDose®).

Preparat D4X MyUnitDose® doskonale zastepuje niezbyt zdrowy cukier, mozna nim
smarowac pieczywo i ciastka albo dodawac do innych potraw. Jak kto woli.

5. Czy w przypadku inteligentnej zywnosci istnieja jakie$ przeciwwskazania?

Nie ma zadnych przeciwwskazan. Chyba ze wynikajg one z indywidualnej nietoleranciji
jakichs sktadnikéw i alergii pokarmowej na okreslone rodzaje zywnosci. Dla przyktadu, niektorzy
dostajg wysypki po zjedzeniu kawateczka ryby, inni nie tolerujg mleka. Jesli w sktadzie Smart
Food znajdujg sie sktadniki, ktérych Panstwo nie toleruja, to po ich spozyciu mogg wystgpic¢
niepozgdane reakcje. Dlatego trudno jest w tym przypadku méwi¢ o przeciwwskazaniach: nikt
nie bedzie méwit o przeciwwskazaniach do spozywania pomaranczy w oparciu o to, ze kto$
nabawi sie diatezy po zjedzeniu tego owocu.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze niepozadane reakcje czesto wywotuje nie sam produkt, tylko
szkodliwe domieszki i substancje chemiczne, ktére sg w nim zawarte (dla przyktadu,
naszpikowane chemig zimowe truskawki w supermarkecie). W przypadku Smart Food jest to
wykluczone, poniewaz wszystkie sktadniki inteligentnej zywnosci cechuje najwyzsza jakosé.

6. Czy mozna taczy¢ produkty Smart Food z biologicznie aktywnymi dodatkami do
zywnosci?

Produkty Smart Food i biologicznie aktywne dodatki do zywno$ci doskonale uzupetniajg sie
nawzajem, wzmacniajgc dziatanie swoich sktadnikéw. Dowiedziono, ze BAD-y sg nieodtgcznym
atrybutem zdrowego stylu zycia. Wyjatkowos¢ biologicznie aktywnych dodatkow do zywnoSci
polega jednak na tym, ze najlepszy efekt uzyskuje sie po dtuzszym okresie ich stosowania,
poniewaz organizmowi trzeba ciggle dostarczac niezbednej ilosci witamin i mineratow. Ale
organizm cztowieka potrzebuje rowniez skutecznej ochrony ,tu i teraz”. Zagrozenie dla zdrowia
czesto pojawia sie bez zapowiedzi i uszkadza najwazniejsze narzgdy naszego organizmu.
Organizm w dobrej kondycji i stale wzmacniany suplementami diety tatwiej zniesie takie
uderzenie. Aby zapewni¢ organizmowi skuteczniejszg ochrone, oprécz dodatkéw do zywnosci
nalezy spozywac jeszcze bardziej ,mobilne” srodki zwalczajgce takie zagrozenia.

Podobnie jak posiadanie w domu gasnicy nie zwalnia nas z obowigzku przestrzegania zasad
bezpieczenstwa pozarowego, tak samo Smart Food nie zastgpi ani nie moze by¢ zastapiony
przez biologicznie aktywne dodatki do zywno$ci, tylko je doskonale uzupetnia.

7. Czy w kategorii Smart Food pojawig sie nowe produkty?

Oczywidcie, Firma zamierza wprowadzi¢ na rynek nowe produkty z kategorii Smart Food.
Pierwszy produkt z tej serii — antidotum D4X MyUnitDose® btyskawicznie zyskat popularnosé
wérdd konsumentéw. Innowacyjna formuta produktu, unikalne wtasciwosci, wygoda
przechowywania i stosowania zdobyty uznanie zwolennikow zycia w stylu wellness.
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Obecnie eksperci z laboratorium Vision DEM4 prowadzg wielostopniowe badania, majace na
celu ocene potrzeb wspétczesnych konsumentow. W oparciu o uzyskane dane zostang
opracowane nowe, réwnie skuteczne, zdrowe i smaczne produkty, ktére bedg stanowity cenne
wzbogacenie diety kazdego cztowieka.
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