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Jedno z okreslen cholesterolu — ,,cichy zabdjca” — pasuje bardziej do thrillera niz
podrecznika medycyny. Jednakze w przypadku miazdzycy jest jak w dobrym kryminale —
Znalezienie winowajcy wszystkich nieszczesé nie jest rzeczg prosta. Chyba ze
skorzystamy z pomocy wybitnego eksperta Instytutu Mikrobiologii i Biotechnologii
Uniwersytetu totewskiego, prezes totewskiego Stowarzyszenia Chemii Medycznej i
zarazem cztonka Federacji Europejskich Towarzystw Medycznych, doktor biologii —
limary Vina.

Pani limaro, o wielu chorobach méwi sie obecnie, ze sag wydumane, majac przy tym na
mysli to, ze ich zagrozenie dla zdrowia jest wyolbrzymione giéwnie przez
marketingowcoéw. Wezmy przykiadowo sprawe cholesterolu — czy istniejg jakiekolwiek
naukowe dowody na to, ze podwyzszony poziom cholesterolu rzeczywiscie negatywnie
wptywa na nasze zdrowie?

— Powiedziatabym, ze w tym przypadku ktadziemy na szali nie tylko nasze zdrowie, ale przede
wszystkim zycie. Mozna przytoczy¢ konkretne liczby w charakterze potwierdzenia. Wedtug
statystyk Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2005 roku choroby uktadu krazenia
uplasowaty sie na pierwszej pozycji, gdyz dotknety 374 na 1000 oso6b. Dlatego tez WHO jednym
ze swych priorytetowych zadan uczynita znalezienie skutecznego sposobu rozwigzania tego
palgcego problemu. Przyktadowo, w jednym z regionéw Europy Pétnocnej podjeto caty szereg
dziatan profilaktycznych w celu obnizenia poziomu cholesterolu we krwi. Rezultaty byty
nastepujace: zachorowalno$¢ na miazdzyce zmniejszyta sie w tym regionie o 37%, liczba
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zgondw na skutek choréb uktadu krgzenia spadta o 36%, liczba udaréw mdzgu — o0 62%, a
nagtych zgonéw w wyniku zawatéw i wylewow krwi do mézgu — 0 55%.

Wiadomo, ze znaczna czes¢ ,,ztego” cholesterolu powstaje w organizmie — jest
produkowany przez watrobe. Prosze powiedzie¢, od czego zalezy ten proces i czy mozna
na niego jakos wptynaé?

— Tak, to prawda. Wraz z pozywieniem do organizmu trafia okoto 25% cholesterolu, a wiec
catkiem sporo. Dlatego tez na poczatku chciatabym powiedzie¢ kilka stéw wtasnie o tej czeSci
procentowej. Niestety, obecnie sg bardzo popularne i szeroko reklamowane ttuste produkty o
wysokiej zawartosci cholesterolu. W duzych ilo$ciach spozywajg je dzieci, nastolatki, mtodziez,
a nawet osoby w wieku dojrzatym. Wobec braku mozliwo$ci zjedzenia petnowartosciowego
positku czesto zaspokajamy gtdd jedzeniem typu fast food lub innymi produktami o watpliwej
jakosci. Takie jedzenie jest tanie i dostepne na kazdym kroku. Organizm dorostego cztowieka
codziennie produkuje niezbedng ilos¢ cholesterolu — 6-8 g, a w przypadku spozywania ttustego
jedzenia organizm dodatkowo otrzymuje 1 g cholesterolu dziennie.

Jednak niezdrowe odzywianie sig nie jest, o dziwo, najwiekszym ztem. Sg osoby, ktére stosujg
diety, dbajg o jakos¢ swoich positkdw, rezygnujg z produktéw ttustych, smazonych i macznych,
a mimo to okazuje sie, ze poziom cholesterolu pozostaje wysoki. Dlaczego? Jest to
spowodowane tym, ze niektdére osoby majg wrodzone zaburzenie przemiany cholesterolu,
poniewaz watroba produkuje go w nadmiarze, przez co poziom cholesterolu we krwi utrzymuje
sie na wysokim poziomie. Jesli wiec wiemy o przypadkach zawatow, wylewow, nadcisnienia czy
innych choréb uktadu krazenia wsrod cztonkdéw naszej najblizszej rodziny, powinnismy z
wiekszg ostroznoscig podchodzi¢ do kwestii naszego zdrowia. A jesli do genetycznego
uwarunkowania dodamy jeszcze niezbilansowang diete, spozywanie produktéw o duzej
zawartosci ttuszczéw i cholesterolu, to wszystkie te czynniki tgcznie moga spowodowaé
wczesne pojawienie sie zmian miazdzycowych w naczyniach krwiono$nych i rozwoj choréb
uktadu krazenia takich jak zawat serca czy udar mozgu. Dlatego tez kazdy rozsgdny cztowiek
majacy takg wiedze powinien dbac o swojg diete.

Jakich produktow nalezy wiec unika¢ w pierwszej kolejnosci? Skad mamy wiedzie¢,
jakich produktéow ze sklepowej poétki nie nalezy wkitada¢ do koszyka?
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