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Dobry wzrok

Uczeni przez dziesieciolecia poszukiwali odpowiedzi na pytania: dlaczego z wiekiem
tracimy pamiec, spowolnieniu ulegaja reakcje, cierpimy na bezsennos¢, a nawet
depresja. Podejrzewali, Zze przyczyna moze byé¢ wysoki poziom cholesterolu, nadwaga i
pasywny styl zycia. A teraz do tej listy dofgczyt jeszcze — wzrok.
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Z wiekiem zrenica i soczewka skupiajg na siatkbwce oka coraz mniej promieni stonecznych,
ktore regulujg rytm dobowy organizmu. Wedtug lekarzy University of Kansas to istotne i bardzo

interesujgce zagadnienie, ktérym zajmuje sie wspdtczesna nauka, ale to dopiero poczgtkowy
etap badan.

Dobowy rytm — to taki fizjologiczny proces, ktéry aktywizuje organizm z rana do tego, aby
sprosta¢ obowigzkom dnia codziennego, zas przed snem wycisza organizm. Ten wewnetrzny
zegar cztowieka zwigzany jest ze Swiattem. Badania naukowe pokazuja, ze u oséb, ktére majg
zaburzony rytm dobowy, np. osoby, ktdre pracujg w trybie zmianowym - cze$ciej cierpig na
bezsennosé, choroby serca i znajdujg sie w grupie podwyzszonego ryzyka.

Komorki okreslane jako komérki fotoczute na siatkbwce odpowiadajg za skupianie promieni
stonecznych i niosg sygnat do jgdra nadskrzyzowaniowego — czes¢ mdzgu, ktéra zwigzana jest
z zegarem biologicznym organizmu. Jadro nadskrzyzowaniowe reguluje prace organizmu i
wieczorem odpowiada za produkcje hormonu — melatoniny, a z rana — kortyzolu. Przyjeto
uwazac, ze melatonina w wielu przypadkach pozytywnie wptywa na organizm.

Grupa lekarzy z University of Kansas jeszcze w 2002 r. dowiodta, ze fotoreceptory
rozmieszczone w siatkbwce oka bezposrednio ,komunikujg sie” z mdzgiem i sg niezwykle czute
na niebieski obszar widma optycznego.

W badaniu, ktére zostato opublikowane w Brytyjskim magazynie optycznym przez naukowcow
z University of Kansas sytuacja przedstawiona jest w nastepujacy sposéb: u oséb, ktére
oscylujg wokot 45 roku zycia fotoreceptory odbierajg bodzce Swietlne zaledwie w 50%. Wtasnie
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taka warto$¢ procentowa jest niezbedna, aby w petnej mierze wspiera¢ rytm dobowy
organizmu. Zblizajac sie do 55 roku zycia ten odsetek procentowy zmniejsza sie do 37%, a
wieku 75 — do 17%.

Naukowcy przeprowadzili badania poréwnawcze: jak szybko jaskrawe swiatto oddziatuje na
poziom melatoniny u 20-letnich i 50-letnich kobiet. Niebieski obszar widma optycznego, ktdry w
sposbb zauwazalny ,pochtania” melatonine u mtodych kobiet, absolutnie nie wptywat na poziom
melatoniny u starszej wiekowo grupy badanych.

Szwedzcy naukowcy objeli obserwacija pacjentow, ktdorym usunieto katarakte i wstawiono
soczewke wewnatrzgatkowg. Zaobserwowano, ze osoby z soczewke wewnagtrzgatkowg
zdecydowanie w mniejszym stopniu cierpieli na bezsennos¢ i sennos¢ w ciggu dnia.

Lekarze okuli$ci zgadzajg sie ze sobg w tej kwestii, Ze osoby starsze powinny starac sie
wiecej przebywac na swiezym powietrzu tak, aby mie¢ kontakt z promieniami stonecznymi lub
zapewnic jasne oswietlenie domu. Do grupy ryzyka nalezg starsi ludzie, ktdrzy wiekszg cze$c
czasu spedzajg w pomieszczeniach.

Niestety, w dzisiejszych czasach w wigkszosci mamy do czynienia ze sztucznym
oSwietleniem, ktore jest 10 tys. razy stabsze niz naturalne $wiatto i do tego wszystkiego ma
nieprawidtowe widmo. Dlatego tez, aby nie pozwoli¢ swojemu narzgdowi wzroku na zbyt
szybkie starzenie sie nalezy wykorzystywa¢ w pomieszczeniach swietlowki, lampy
fluorescencyjne i obowigzkowo pi¢ zestawy witaminowo-mineralne.

Opracowany przez firme Vision biologicznie aktywny dodatek do pozywienia Safe-to-see
pomaga zachowac wzrok w doskonatej kondycji. Wchodzacy w sktad preparatu ekstrakt z
owocow boréwki czernicy zawiera antyutleniacze, ktére neutralizujg toksyny powstajace w
siatkbwce i chronig oko przed szkodliwym dziataniem Srodowiska zewnetrznego. BAD
Safe-to-see — to zbilansowany kompleks zawierajacy cynk, selen, nienasycone kwasy
ttuszczowe omega-3 i luteine, ktore zwieksza ostro$¢ widzenia i zmniejszajg zmeczenie oczu.

Caly dzien spedzasz przed ekranem komputera? Zdarza Ci sie czyta¢ w srodkach transportu?
Z biologicznie aktywnym dodatkiem do zywno$ci Safe-to-see mozesz nie martwic sie swoim
wzrokiem.

Dodatkowo firma Vision opracowata specjalny program pod nazwg ,Wzrok” w sktad ktérego
wchodzi kilka BAD-0w. W zestawie oprécz Safe-to-see znalazty sie nastepujace BAD-y:

- Antiox+ - podstawowe zrodto antyoksydantéw;

- Pax+ forte/ Pax+ - sktad bogaty w witaminy z grupy B, ktére odpowiadajg za narzad
wzroku;

- Senior — zrodio beta-karotenu i witamin z grupy B;

- Vinex — w jego sktad wchodzi proszek ze skérek winogron i proszek z wyttokéw
winogron, ktore posiadajg silne wtasciwosci antyoksydacyjne i chronig narzad wzroku oraz caty

2/3



Dobry wzrok

Whpisany przez Administrator - Poprawiony poniedziatek, 24 lutego 2014 03:04

organizm przez szkodliwym wptywem $rodowiska zewnetrznego.

- Nature Tan — bogaty w beta-karoten, rowniez zawiera ekstrakt z winogron i celulozy,
ktére pomagajg chroni¢ narzad wzroku przez ditugie lata.

- Brain — o — flex - kompleks zwiera antyutleniacze - polinienasycone kwasy
ttuszczowe omega-3 i ginkgo biloba, witamine E i beta-karoten — wspomaga ochrone narzadu
wzroku przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikow.

Nie martw sie dtuzej o swdj wzrok siegajac po biologicznie aktywne dodatki do zywno$ci od
Vision.
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