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Dieta mistrza

Powszechnie sie sadzi, Ze sport — to doskonate samopoczucie i lekkos¢ ruchow. To
prawda, jesli mowimy o najprostszych formach éwiczen gimnastycznych. Ci, ktorzy
spedzaja po kilka godzin dziennie w salach sportowych i na stadionach, nie majg mniej
problemow ze zdrowiem, a czasem nawet wiecej, niz ludzie, ktorzy w ogole nie zajmuja
sie sportem. Zwlaszcza dotyczy to zdrowia stawow.

Kontuzje, zwiekszony wysitek fizyczny i napiecie psychoemocjonalne — to codziennos¢
kazdego sportowca. Stawy sg przecigzone, a na petnowartosciowy odpoczynek czy wizyte u
lekarza zawsze brakuje czasu. Az na ottarzu osiggniec¢ sportowych trzeba ztozy¢ najcenniejszg
ofiare — wtasne zdrowie. Najsmutniejsze jest to, ze oprdcz zdrowia tracimy rowniez mozliwosé
realizowania swojej pasji, co czesto skutkuje utratg wiary w siebie, stresem, a nawet depresja.

Medal ... za odwage

i

Nadmierna aktywno$¢ fizyczna moze mieé wiele skutkéw ubocznych. Strzelcy i biatlonisci
czesto majg problemy ze stuchem, Ptywacy, ktorzy czesto przebywajg w basenach z
chlorowang woda, chorujg na zapalenie zatok, zapalenie ucha czy astme. Kolarze znacznie
czesciej niz inni sportowcy cierpig na hemoroidy i choroby prostaty. Lekkoatleci natomiast
zwracajg sie do kardiologow, skarzgc sie na stenokardie i inne choroby sercowe.

Kolejnym problemem sportowcow jest tzw. przetrenowanie. Chcac wyzej skoczyé, szybciej
pobiec czy wiecej dzwigng¢ sportowcy nadmiernie obcigzajg swoj organizm, co skutkuje
kontuzjami, bezsennoscia, brakiem apetytu, bélami gtowy i mieéni, a nawet utratg
zainteresowania swojg dotychczasowg pasja. Najwiekszym zagrozeniem sg jednak choroby i
kontuzje stawdw: kolana i kregostup u narciarzy, choroby zwyrodnieniowe stawdw u
lekkoatletdw, natomiast sportowcy zajmujacy sie biegiem z przeszkodami czesto doswiadczajg
ztamania szyjki biodrowej, zwigzanego ze ,starciem” stawu. Tenisistom oraz strzelcom
dokuczajg bole stawow tej reki, ktora jest czesciej uzywana, pitkarze cierpig na zwyrodnienia
stawow kolanowych, natomiast sportowcy uprawiajgcy ekstremalne rodzaje sportu sg statymi
pacjentami chirurgéw-ortopedéw — nadmierne obcigzenie negatywnie wptywa na ko$ci,
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wigzadta i chrzgstki.

Zwyrodnlenle stawow jest chorobq, na ktora zapadaja raczej osoby w starszym wieku. Jednak
w przypadku sportowcédw zwyrodnienie stawow dotyka osoby trzydziestoletnie, a nawet
dwudziestoletnie. Na skutek statego i duzego obcigzenia chrzgstka stawowa zuzywa sie
znacznie wczesniej, powodujac powstanie ubytkédw. Nawet jesli cztowiek ma sporo sit i ambiciji,
ta choroba potrafi powali¢ nawet najsilniejszych niczym kolosy na glinianych nogach (czy raczej
glinianych stawach).

Pierwsze oznaki choroby — to béle w stawach, ktére zmniejszajq sie w czasie odpoczynku.
Lekarze nazywajg to zjawisko mechanicznym rytmem boélu. Kolejnym symptomem artrozy jest
uczucie sztywnosci stawodw, ktére wydajg sie nieruchome, ,zardzewiate”. Po jakim$ czasie
udaje sie je rozruszac i uczucie sztywnos$ci mija, powraca jednak wieczorem ze zdwojong sita.
Zamiast do sali sportowej zaczynamy chodzi¢ do lekarza, a koktajle biatkowe zastepujemy
lekami. Wysportowany i pewny siebie sportowiec zmienia sie w starego cztowieka, ktory obawia
sie kazdego gwattowniejszego ruchu i oglada mecze pitkarskie w telewizji.

Reakcja ochronna

Troska o stawy nie moze by¢ jednorazowg akcja, kiedy bdl zaczyna nam krzyzowac plany,
tylko statym elementem stylu zycia.

— Nie nalezy przesadzaé z wysitkiem fizycznym, warto wstuchiwaé sie w swdj organizm, gdyz
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zaden wynik sportowy nie jest wart pobytu w szpitalu.

— Warto pamietaé o zewnetrznej ochronie stawow i stosowaé bandaze elastyczne, dobrze
dobrane obuwie, nakolanniki, natokietniki czy kask — wtedy, kiedy sg one niezbedne.

— Nalezy dbaé o wage ciata, poniewaz kazdy dodatkowy kilogram obcigza stawy. Podczas
chodzenia obcigzenie stawow zwieksza sie dwukrotnie, natomiast podczas biegania — az
czterokrotnie. To oznacza, ze 10 kilogramoéw nadwagi — to 20, a nawet 40 kilograméw
dodatkowego obcigzenia.

Wszystkie powyzsze srodki zaradcze obnizajg ryzyko wystgpienia kontuzji. Ale oprécz tego
nalezy jeszcze prawidtowo ,odzywiac¢” stawy oraz tkanke chrzestng. W tym celu naukowcy z
laboratorium DEM4 Vision opracowali nowy BAD EnjoyNT — jako uzupetnienie popularnego i
sprawdzonego zelu rozgrzewajgcego EnjoyNT.

Zel EnjoyNT — to sposéb na rozgrzanie stawéw i przygotowanie ich do aktywno$ci fizyczne;.

Pieprz kajenski posiada delikatne dziatanie rozgrzewajace i regenerujace, jak réwniez
poprawia krgzenie.

Hakorosl rozestana wchodzaca w sktad zelu zmniejsza obrzeki, tagodzi stany zapalne i bole
stawdw, zwieksza ich ruchomosé.

Olej arachidowy zapewnia wzrost i regeneracje tkanek, posiada wtadciwosci
antyoksydacyjne.

Nowy BAD EnjoyNT uzupetnia dziatanie zelu, gdyz dziata na stawy od wewnatrz: poprawia
kondycje tkanki tgcznej, wspomaga regeneracje chrzastki i przywraca stawom prawidtowy stan
fizjologiczny.

Glukozamina przyspiesza odbudowe chrzastki zniszczonej podczas wysitku sportowego i
zapobiega jej dalszemu ostabieniu.

Chondroityna petni role budulca nowe i zdrowej tkanki chrzestnej — niezbednej do
prawidtowego funkcjonowania organizmu.

MSM (metylosulfonylometan) posiada dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne,
zapewnia zdrowg kondycje tkanki chrzestnej stawow.

W sktad BAD-u wchodzi rowniez unikalny wyciag z bambusa, ktéry nigdy wczesniej nie byt
wykorzystywany w preparatach na stawy. Wszyscy doskonale wiedza, jakie wtasciwosci ma
bambus. Wycigg z bambusa jest doskonatym zrodtem sity i gibkosci dla stawdw, poniewaz
stymuluje produkcije kolagenu w tkance kostnej i tgcznej, uczestniczy w regeneracji chrzgstki i
zapewnia aktywng remineralizacje koéci. Jest to szczegdlne wazne dla mito$nikéw aktywnego
stylu zycia: naukowcy z uniwersytetu w Michigan dowiedli, Ze sportowcy majg stabsze kosci niz
inni ludzie, co jest wynikiem nadmiernego wysitku i niskokalorycznej diety. Nowy preparat
EnjoyNT
zapewni naszej tkance kostnej i stawowej wszystko, co jest niezbedne do osiggniecia nowych
rekordow sportowych.

EnjoyNT — to sport bez porazek!
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