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Ach, co za nogi!

Uczucie ciezkosci i ostabienia w nogach, pieczenie i ktucie — kt6z z nas nie doswiadczyt
tych, chwilowych przypadtosci? Tymczasem te objawy nie sg zwyktg pochodng
zZmeczenia, tylko sygnatem niedomagajgcego krazenia zylnego.

Czesto zdarza nam sie nie zwraca¢ uwagi na tego rodzaju dolegliwo$ci, jednak warto sie nad
tym zastanowic, szczegdlnie, gdy te objawy nie ustepuja. Jest to w znacznej mierze
uwarunkowane naszym stylem zycia. Praca w pozycji siedzacej lub stojacej, brak aktywnosci
fizycznej, nadwaga, niewygodne obuwie, przebyte urazy konczyn dolnych, czeste loty
samolotem — to wszystko z czasem wptywa na krazenie zylne.
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