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2w 1” — NIE ZAWSZE LZEJ

Otytos¢ urasta na catym Swiecie do rangi epidemii. W$réd podstawowych jej przyczyn nalezy
wymieni¢ ostabiong odporno$¢, zaburzong prace narzgdow i uktaddéw organizmu, jak rowniez
nadmiar spozywanych kalorii w stosunku do spalanych. Zadna metoda zrzucenia zbednych
kilogramoéw nie zadziata, dopodki nie usunie sie tych przyczyn. Prawa przyrody sg bezlitosne,
aczkolwiek sprawiedliwe: znika przyczyna, znika skutek.

Oddzieli¢ przyczyne od skutkow jest tatwo tylko w teorii, poniewaz organizm cztowieka,
podobnie jak cata przyroda, to sie¢ wzajemnych zaleznosci. Jesli jednak méwimy o otytosci, to
nietrudno wskaza¢ winnych: brak aktywnosci fizycznej i nadmiar niezdrowej zywno$ci,
nafaszerowanej chemiag, cukrem, ttuszczami nasyconymi, hormonami i pozbawionej
niezastepowanych biologicznie aktywnych sktadnikow.

Odktadanie sie ttuszczu w organizmie jest sygnatem wystgpienia zaburzen. Préby szybkiego
pozbycia sie poktadéw ttuszczowych powoduijg kolejny stres, ktéry organizm odreagowuije
kumulowaniem coraz wiekszych zasobdw ttuszczowych. W rezultacie daje to nastepujacy
obraz:

co roku przynajmniej 2,6 mln oséb umiera na skutek nadwagi lub otytosci;

- ponad 42 min dzieci w wieku do pieciu lat ma nadwage;

- pottora miliarda oséb dorostych ma nadwage. Wsrdd nich ponad 200 min mezczyzn i
prawie 300 min kobiet cierpi na otytos¢;

- 44% przypadkow zachorowan na cukrzyce, 23% przypadkdéw choroby niedokrwiennej
serca i okoto 41% niektorych choréb nowotworowych jest spowodowanych nadwagg i otyto$cia.
Do tego nalezy jeszcze dodac dolegliwosci zwigzane z uktadem kostno-miesniowym, systemem
urogenitalnym i przewodem pokarmowym, jak réwniez zaburzenia funcji seksualnych.
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Obecnie na $wiecie istnieje wiele sposobdéw walki z nadwaga, ktére umownie mozna podzielié
na nastepujace grupy:

- nieskuteczne (odsysanie ttuszczu — liposukcja);

- niebezpieczne (diety, lewatywy oczyszczajgce, preparaty spalajace ttuszcz i leki
anorektyczne, $rodki przeczyszczajace i moczopedne);

- sprzeczne z naturg (tajskie tabletki);

- sztuczne (hipnoza).

Kilka stow o dietach. Nie ma diet, ktére bytyby catkowicie bezpieczne, zwtaszcza jesli méwimy
o zwyklym ograniczaniu jedzenia. Nie karmimy komorek serem, kietbasg czy makaronem,
poniewaz tym, czego one potrzebujg do prawidtowego funkcjonowania, sg substancje
biologicznie aktywne, ktérych nasze jedzenie zawiera zbyt mato nawet bez stosowania
jakichkolwiek ograniczen. Dlatego tez rezygnacja z positkéw bez uzupetniania potrzeb
organizmu w podstawowe sktadniki odzywcze jest samobojstwem. Jesli naszym celem jest
utrzymanie prawidtowej masy ciata, a nie powolne umieranie, to jedynym bezpiecznym dla
organizmu sposobem pozbycia sie zbednych kilogramdw poprzez ograniczanie jedzenia jest
stosowanie BAD-6w, kt6re hamujg tycie i dostarczajg komorkom tego, co jest im niezbedne.

Kilka stow o kobietach po 40-tce. W tym wieku u kobiet nastepuje zmiana gospodarki
hormonalnej, ktéra prowadzi do menopauzy. Towarzysza temu zaktdécenia hormonalne, ktore
usituje regulowac podskdrna tkanka tgczna, co nie zawsze jest skuteczne. Jedynym wyjsciem
jest wspieranie pracy uktadu hormonalnego i przedituzenie jego funkcjonowania przy pomocy
BAD-6w. Jest to naturalny i skuteczny sposob, ktéry nie nadwereza portfela.

W obliczu tak wielu probleméw nalezy szuka¢ preparatow posiadajacych dziatanie
immunomodulujgce, antyoksydacyjne, ogélnowzmacniajace i detoksykacyjne, ktére dodatkowo
regulujg tto hormonalne.

Z tego wzgledu nalezy zwroci¢ szczegblng uwage na te BAD-y firmy Vision International
People Group, ktére pomagajg zwalczyé nadwage i wspomagajg prace uktadu hormonalnego
oraz przemiane materii. Do tej grupy BAD-6w nalezg: Detox+, Sveltform+, Chromvital+, KG-Off
Supressant, KG-Off Fat Absorber, Lamin Vision, Nature Tan, Nortia i LCBalance.
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