WARTO POZBYC SIE
ZBEDNYCH KILOGRAMOW

Piekno cztowieka — to niezwykte, biologiczne dzieto sztuki.
Dazenie do piekna i doskonatosci jest naturalnym odruchem
kazdego cztowieka. Na przestrzeni wiekéw artysci
niejednokrotnie podejmowali proby sformutowania kryteriow
piekna ludzkiego ciata i stworzenia jego ideatu opartego na
proporcjach i harmonii. Juz w starozytnosci artysci i architekci
tworzyli wzér figury doskonatej”. Parametry takiej figury
powinny byty — ich zdaniem — by¢ podzielne na 60 umownych
czedci — ,cali”. Zadne jednak wyliczenia i systemy podziatow nie
daty odpowiedzi na zasadnicze pytanie: Czym jest piekno?
Piekno cztowieka nie da sie bowiem ujg¢ w sztywne ramy. Jak
mozna obliczy¢ ,urok”, ,czar”, ,sympatycznos¢”? Co moze nam
wyjasnic w tej perspektywie podejscie matematyczne? Z
medycznego punktu widzenia jedynym obiektywnym kryterium
piekna jest zdrowie. | dlatego tez wtasnie przez pryzmat
zdrowia nalezy traktowac piekno jako najwiekszg wartos¢ w
przyrodzie. Kazdy cztowiek od najwczesniejszych lat
dziecinstwa intuicyjnie ksztattuje swoje wyobrazenia na temat
kanonow piekna zewnetrznego, dgzy do doskonatosci.
Tymczasem wyglad zewnetrzny cztowieka, jego figura — nie jest
jedynie kwestig estetycznej percepcji — stanowi klucz do
zrozumienia najgtebszych procesoéw biochemicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka. Wyglad

zewnetrzny cztowieka moze wiele powiedzie¢ o jego przemianie
materii, dziataniu gruczotow wydzielania wewnetrznego oraz
funkcjach réznych systemow w organizmie. Nadwaga oraz
otytos¢ powstajg woéwczas, gdy wraz z pozywieniem
dostarczamy organizmowi 0 wiele wiecej energii niz organizm
jej potrzebuje. Zbyt kaloryczne odzywianie sie powoduje
nagromadzenie zbednych kilogramow i zwieksza ryzyko
wystgpienia powaznych schorzen, takich jak miazdzyca
(dwukrotnie), nadcisnienie tetnicze (trzykrotnie), choroby
niedokrwiennej serca (1,5-krotnie), cukrzycy (czterokrotnie),
kamieni zotciowych (szesciokrotnie), zylakow (dwu trzykrotnie),
artretyzmu (czterokrotnie), podagry (trzykrotnie). Podstawowym



mechanizmem rozwoju otytosci jest zwiekszenie sie ilosci lub
wielkosci komorek ttuszczowych — adypocytow — oraz
zawartych w nich ttuszczéw. Proces ten moze przebiegac na
przestrzeni catego zycia, jednak najbardziej krytycznym
momentem bedg dla niego dwa ostatnie miesigce cigzy,
pierwszy rok zycia oraz okres dojrzewania ptciowego, kiedy
ilos¢ adypocytow moze mie€ decydujgce znaczenie. jedzenie |
zbedne kilogramy w tych okresach

zwiekszajg ryzyko wystgpienia otytosci w dojrzatym wieku.
Dzisiaj juz wiemy, ze diety i zabiegi odchudzajgce nie
wystarczg. Wiadomo, ze wraz ze zrzuconymi kilogramami
pozbawiamy sie tylko wody i niewielkiej iloSci zgromadzonych
weglowodanow. Co wiecej — wszystkie niskokaloryczne diety,
ktorych celem jest pobudzenie tkanek do uwalniania biatek
produkujgcych energie, jednoczesnie blokujg tak zwane
mechanizmy lipolityczne, ktére uwalniajg ttuszcze. Komorki
ttuszczowe dgzg do zdobycia i zatrzymania

kazdej nowej czgsteczki ttuszczu, poniewaz w ten sposob
spetniajg swoje naturalne zadanie — majg one bowiem chroni¢
organizm przed nagtym brakiem pozywienia. Dlatego tez chcac
zachowac nienaganng figure powinnismy aktywizowac te
ttuszcze z naszych ,poktaddéw ttuszczowych”, ktore sg waznym
zrodtem energii, i kierowac je do tych komoérek organizmu, w
ktdrych energia zostanie wykorzystana zgodnie z
zapotrzebowaniem. Pomoze w tym Panstwu Sveltform+.
Sveltform+ to biologicznie aktywny dodatek do zywnosci (BAD)
na bazie surowcow roslinnych, stworzony w celu regulacji masy
ciata cztowieka. W sktad BAD-u Sveltform+ wchodza: garcynia
kambodzanska (Garcinia cambodgia), kamelia chinska,
morszczyn pecherzykowaty, witamina C oraz chrom w
naturalnej postaci. Jednym z podstawowych sktadnikéw BAD-u
Sveltform+, ktory zapewnia zmniejszenie syntezy i aktywizacje
endogenicznych ttuszczow w organizmie jest garsynia
kambodzanska (Garcinia cambodgia), w szczegolnosci je;
biologicznie aktywny sktadnik — kwas hydroksycytrynowy
(hydroksycytrynian). W owocach garcynii znajduje sie do 30%
tego kwasu. Regulujgce wtasciwosci hydroksycytrynianu na
przemiane ttuszczowaq po raz pierwszy zostaty zaobserwowane



przez naukowcow w latach 60. podczas badania procesow
biochemicznych zachodzacych w organizmie cziowieka.
Hydrocytrynian posiada strukture chemiczng zblizong do kwasu
cytrynowego wytwarzanego przez komorki naszego organizmu,
dlatego tez potrafi hamowac dziatanie enzymu liazy cytrynianu,
a tym samym opdznia powstawanie acetylo-CoA i ogranicza
dalszg synteze kwasow ttuszczowych. W eksperymentach,
ktore w latach 70. byty prowadzone na fragmentach watroby
zwierzat potwierdzono wtasciwosci hydroksycytrynianu
polegajgce na hamowaniu przyrostu masy ciata kosztem
redukowania masy ttuszczowej. Pod wptywem
hydroksycytrynianu nastepuje aktywizacja enzymu — karnityny
acylotransferazy, co z kolei przyspiesza proces wytwarzania L
karnityny i poprawia dostarczanie wewnatrzkomaorkowych
kwasow ttuszczowych do mitochondrium oraz ich utlenianie w
strukturach komoérkowych. To znaczy, ze posiada on dodatkowy
efekt polegajacy na obnizeniu masy ciata kosztem
zwiekszonego utlenienia juz istniejgcego ttuszczu w
mitochondriach komorek ttuszczowych. Ponadto, cytrynian
posiada wtasciwosci zmniejszajgce apetyt, co hamuje wzrost
masy ciata dzieki zmniejszeniu ilosci zjadanego pozywienia.
Nasz apetyt jest regulowany przez centralny system nerwowy,
w szczegolnosci przez hipotalamus. Okreslone czesci
hipotalamusa odpowiadajg za uczucie gtodu i sytosci. Wedtug
istniejacej teoriiglukostatycznej D. Meyera (1953) zwiekszenie
procesu wchfaniania glukozy przez komorki hipotalamusa
wptywa na zmniejszenie apetytu. | odwrotnie — zmniejszenie
wchfaniania glukozy prowadzi do stymulacji apetytu.
Glukoreceptory hipotalamusa, reagujgc na zmiane poziomu
glukozy we krwi, za posrednictwem odpowiednich sygnatow
przekazujg informacje o rozpoczeciu i zakonczeniu
przyjmowania pokarmu. Posredni wptyw na poziom glukozy we
krwi posiada wtasnie hydrocytrynian. Blokujgc wytwarzanie
kwasow ttuszczowych hydrocytrynian utrzymuje takg zawartos¢
glukozy, przy ktérej komorki hipotalamusa nie stymulujg
apetytu. W zwigzku z tym, hydrocytrynian zawarty w garsynii
kambodzanskiej uruchamia w organizmie cztowieka potrojny
mechanizm biochemiczny. Po pierwsze: ogranicza proces



powstawania kwasow ttuszczowych i cholesterolu w
organizmie, po drugie: wzmachnia

utlenianie ttuszczu zawartego w adypocytach, i wreszcie po
trzecie: reguluje apetyt i korzystnie wptywa na fizjologiczne
obnizenie masy ciata dzieki przyjmowaniu BAD-u Sveltform+.
Uruchomienie lipolitycznych mechanizmow uwalniania molekut
ttuszczu wraz z wytwarzaniem energii niezbednej dla funkciji
zyciowych komorek zachodzi réwniez dzieki innej roslinie
wchodzacej w skfad produktu Sveltform+. Jest to kamelia
chinska (Camellia sinensis). Czynnymi substancjami tej rosliny
sg m. in. kofeina, substancje garbnikowe, fl awonoidy,
substancje aromatyczne oraz okoto 300 réznych innych
zwigzkow. Masa ciata cztowieka zalezy od wielu czynnikow.
Jednym z jej podstawowych regulatorow jest tarczyca majgca
wptyw na wszystkie rodzaje przemiany materii, w tym réwniez
przemiane ttuszczowg. W zapewnieniu prawidtowego
funkcjonowania tarczycy ogromne znaczenie ma jod. Bogatym
zrodtem jodu jest morszczyn pecherzykowaty (Fucus
vesiculosus). Jest to wodorost morski brunatnego koloru
zawierajacy substancje aktywne biologicznie: chlorofi |,
polifenole, karoten, zelazo, mannit, steryny, polisacharydy:
fukoidan, laminaryna, kwas alginowy. Dzieki zelujgcym
wiasciwosciom kwasu alginowego, ktory jest koloidem hydrofi
lowym wchtaniajgcym wode i peczniejgcym nawet 25-35-
krotnie,morszczyn pecherzykowaty zwieksza objetos¢ zotadka,
wptywa na stopniowe przenikanie weglowodanow i ttuszczow
do krwi, regulujgc w ten sposob apetyt.

Uzupetnieniem ziotowego kompleksu BAD Sveltform+ jest
witamina C oraz chrom w biologicznej postaci, ktére
wzbogacajg preparatw swoje unikatowe witasciwosci. Witamina
C nie powstaje w organizmie cztowieka. Mozliwe, ze w procesie
ewolucji zanikty enzymy odpowiedzialne za synteze witaminy C,
poniewaz w wyniku ciggtego kontaktu

z przyrodg do organizmu trafiaty duze ilosci tej witaminy.
Sytuacja sie jednak zmienita i obecnie zuzywamy bardzo mato
kwasu askorbinowego, chociaz w dalszym ciggu jest on nam
niezbedny. Witamina C reguluje procesy utleniajgce i
regenerujgce w organizmie, wzmacnia system ochronny, jak



rowniez odgrywa wazng role w syntezie kolagenu — jednego z
podstawowych sktadnikow tkanki tgcznej. Dzieki swym
wiasciwosciom antyoksydacyjnym witamina C blokuje
powstawanie rakotworczej substancji -nitrozaminy.

Witamina C uczestniczy w syntezie hormondw steroidowych
nadnerczy oraz hormonow tarczycy, korzystnie wptywa na
przyswajanie zelaza i normalizacje procesow krwiotworczych.
W procesie przemiany materii istotng role odgrywa rowniez
chrom. Jest on sktadnikiem niskomolekularnego kompleksu
organicznego — czynnika tolerancji glukozy, ktory reguluje
proces przyswajania glukozy przez komaorki organizmu i
korzystnie wptywa na podtrzymanie fi zjologicznego poziomu
glukozy we krwi. Chrom reguluje przemiane weglowodanowa,
ttuszczowg oraz cholesterolowg w organizmie, dlatego tez stuzy
jako srodek profi laktyczny w chorobach sercowo-naczyniowych
oraz przy cukrzycy. Biologicznie aktywny dodatek do zywnosci
Sveltform+ jest naturalnym regulatorem masy ciata i podstawg
piekna. Sveltform+ pomoze tym wszystkim, ktorzy dgzg do
osiggniecia idealnej sylwetki. BAD Sveltform+ jest pomocny w
ksztattowaniu wyrazistej indywidualnosci, taczacej w sobie
zdrowie i piekno. Ciggte dazenie do harmonii tkwigcej w
kazdym cztowieku jest warunkiem osiggniecia nowych szczytow
w rozwoju catej ludzkosci.
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