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VISION

TWOJA DROGA DO ZDROWIA I URODY

Witam serdecznie w imieniu Firmy Vision!

Gratuluje dokonania dobrego wyboru | zwrécenia uwagi na nasze
produkty. Jest to wybor madrego cztowieka, ktdry - podobnie jak my -
wierzy w to, Zze zdrowie jest najwieksza wartoscig w zZyciu kazdego z nas.

Chciatbym zaproponowac Panstwu najlepsze produkty stworzone przez
nasza Firme w wyniku wielu lat ciezkiej | wytrwatej pracy. Dzieki naszym
unikalnym produktom setki tysiecy ludzi w kilkudziesieciu krajach swiata
juz osiagneto niezwykte wyniki w postaci odzyskanej aktywnosci i dobrego
samopoczucia.

Jestesmy przekonani, ze rowniez Paristwo moga znaczaco poprawic
Jjakosc swojego zycia. W tym celu nasza Firma oferuje nie tylko wspaniate
produkty, ale tez wygodna obstuge. Osobisty konsultant Vision oraz serwis
informacyjny Firmy zawsze pozostaja do Panstwa dyspozycji.

Badz zdrow razem z Vision!

Prezes Vision International People Group

Al o
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Misja Firmy

Firma Vision International People Group zostata zatozona w 1996 roku I jest jednym z
najpowazniejszych graczy na swiatowym rynku produktéw stuzacych do ochrony zdrowia

| przedtuzenia zycia. Obecnie w Firmie Vision pracuje okoto 170 000 niezaleznych
dystrybutoréw-konsultantow z 25 krajéw Swiata. Misja Firmy - to .Robimy Zdrowy Biznes”.
Oznacza to, ze na pierwszym miejscu Firma stawia doskonate zdrowie i wysoka jakos¢ zycia
swoich klientow. Podstawa naszej misji sa nastepujace zasady:

Ochrona zdrowia

U podstaw tej filozofii lezy uznanie zdrowia ludzkiego za najwyzsza wartoS¢ oraz traktowanie
zdrowia jako harmonii duchowej, fizycznej, intelektualnej i spotecznej JakOSCI zycia. Nasza
dziatalnosc jest realizacja koncepcji .zdrowego stylu zycia”. Wszystko, co jest produkowane
pod marka Vision, pomaga ludziom efektywnie zarzadzac swoim zdrowiem. Kazdy produkt
Vision jest vvymk|em starannego i skutecznego vvykorzystama wytacznie naturalnych
sktadnikow.

Jakos¢ zycia

Oferujac naszym klientom mozliwos¢ zachowania dobrego zdrowia i urody na dtugie lata
oraz umozliwiajac staty rozwdj tym, ktdrzy rozpoczeli wspdtprace z nami, tworzymy nowa
jakosc¢ zycia. Z Vision moga Panstwo nie tylko poprawic jakosc zycia, ale rowniez podjac
nowa dziatalnos¢ i zdoby¢ nowa wiedze, poznac interesujacych ludzi i podrézowac.

Innowacja i tworczosé

Vision - to firma patrzaca w przysztos¢. W wiodacych europejskich laboratoriach powstaja
produkty, ktére zmieniaja dotychczasowe rozumienie kwestii zdrowia i urody. Kazdy produkt
jest owocem dtugoletnich badan naJLepszych naukowcdow, w wyniku ktérych stworzono
unikalne receptury i najnowoczesniejsze rozwiazania.

Odpowiedzialnos¢ spoteczna

Prawdziwy sukces i dtugotrwata pozycje na rynku moze osiagnac tylko taki biznes, ktory
jest oparty na odpowiedzialnosci spotecznej. Dlatego tez nieustannie dazymy do tego, by
partycypowa¢ w budowaniu dobrobytu spoteczefstwa, w ktorym zyjemy. Dla przyktadu, od
wielu lat Vision wspiera dziatalnosc fundacji charytatywnej MISSIA, ktéra swiadczy pomoc
na rzecz domow dziecka w Rosji, Armenii, Uzbekistanie, Kazachstanie oraz na Ukrainie,
Biatorusi i Litwie.

Filozofia WDZ

Filozofia Vision - to Wybor Doskonatego Zdrowia, w skrocie WDZ. Okreslenie filozofii
zawiera w sobie stowo ..zdrowie”, podobnie jak nazwa miedzynarodowe] instytucji -
Swiatowej Organizacji Zdrowia [Wor d Health Orgamsat|on WHOQJ. To nie tylko potwierdza,
ze zdrOW|e jest priorytetem dla firmy Vision, ale rowniez nawiazuje do miedzynarodowego
charakteru jej dziatalnosci i wskazuje na fakt wspdtpracy Vision z WHO w prowadzeniu
analiz dotyczacych oceny jakosci zycia spoteczenstwa.

Coraz wiecej ludzi na Swiecie wybiera styl wellness - nowoczesna postawe polegajaca na
rezygnacji z natogoéw, wyborze zrownowazonej diety, stosowaniu biologicznie aktywnych
dodatkdéw do zywnosci i dazeniu do aktywnej dtugowiecznosci. Filozofia WDZ, podobnie

jak styl wellness, stata sie synonimem zdrowia, sukcesu, piekna i pozytywnego stosunku

do zycia. N|eprzypadkowo Vision jest jedyna flrma w branzy marketingu sieciowego, ktéra
pod egida Swiatowej Organizacji Zdrowia provvad2| monitoring stanu zdrowia i jakosci

zycia mieszkancow Polski. Projekt ten jest realizowany przez Rosyjska Akademie Nauk,
Rosyjska Akademie Nauk Medycznych oraz Naukowo-Badawczy Instytut ZyW|ema Rosyjskiej
Akademii Nauk Medycznych.

Wspotpraca z WHO

W ramach wspotpracy Vision International Peopl
Group ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (World

Health Orgamsahon WHQO] podjeto decyzje o .
zaangazowaniu niezaleznych dystrybutoréw Vision w E,‘#%‘; """"" = VISION
realizacje projektu w zakresie badania jakosci zycia. wF

Dokumentem potwierdzajacym udziat w projekcie
jest certyfikat. Dystrybutor Vision, ktéry posiada CERTIFICATE
specjalny certyfikat potW|erdzaJachego udziat w e 00 - BO008
programie, jest uprawniony do promowania filozofii
Firmy, rozprowadzania produktow Firmy, jak rowniez
zbierania informacji o jakosci zycia - zgodnie z
warunkami programu.

Wt b pad prrtthy e

Vision Distributor

s oxfficially mwiAomiced by ) lsom Tmiermantimal
Fraple (armep e comducs Cmes-Calrunsd Sealnk
Kigntiad iiiad 1 |||; |_|'!1r.|:|'1r_1|l Ty u'lrlrﬂﬂ'nf iy

Tl Mpalel Degunizasin WHO) &=
acravilanss Rl Tarersmenr beosonns Tl
snal TS gl o ek 1L 2000

Certyfikat stanowi potwierdzenie wyjatkowego
statusu dystrybutora Vision oraz umozliwia mu
udziat w kolejnych programach wspétpracy Vision i
WHO.

.....
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Standardy jakosci

Kryteria jakosci

Produkty firmowane marka Vision sa wytwarzane zaréwno
przy wykorzystaniu wtasnych mocy produkcyjnych

Firmy, jak i we wspotpracy z innymi przedsiebiorstwami,
ktore spetniaja surowe kryteria jakosci Vision. Proces
produkcyjny jako jeden z gtéwnych elementéw sktadowych
jakosci produktow Firmy poddawany jest niezwykle
wnikliwej analizie.

Wszystkie produkty oferowane klientom oraz wszystkie
przedsiebiorstwa, z ktérymi Firma wspétpracuje, i ktorym
powierza produkcje swoich preparatéw, przechodza
szczegodtowa kontrole na zgodnos¢ ze specjalnymi
standardami, okreslanymljako .matryca kryteriéw”
jakosci Vision.

.Matryca kryteriéw” sktada sie z ponad stu krzyzowo sprawdzanych parametrow, ktére
umownie mozna podzieli¢ na cztery podstawowe kategorie: ekskluzywnos¢, wysokie
standardy jakosci, unikalne wtasciwosci produktu i nowoczesne technologie produkcji.
Standardy jakosci Vision czesto sa znacznie surowsze niz oficjalne wymogi stosowane do
analogicznych produktow w krajach dziatalnosci Firmy.

Z uwagi na posiadanie bogatych zasobdw naukowych oraz wtasnego laboratorium
naukowo-badawczego Vision DEM4, Firma prowadzi regularny monitoring warunkdéw
ekologicznych tych regiondw Swiata, ktdére sa najkorzystniejsze do uprawy surowcow
roslinnych wchodzacych w sktad produktow Vision. Dzieki temu Firma wyselekcjonowata
75 najczystszych pod wzgledem ekologicznym regionow, z ktorych obecnie dostarczany jest
surowiec na potrzeby produkcji Firmy.

Specja lisci uwzgledniaja takie parametry, jak stopien rozrzedzenia powietrza, wysokos¢
miejsca uprawy rosllny nad poziomem morza, temperatura Srednioroczna, wilgotnosg,
iIntensywnosc promieniowania ultrafioletowego, orientacja miejsca uprawy w odniesieniu do
stron Swiata, réza wiatrow oraz wiele innych kryteriow. Wszystkie informacje sa gromadzone
w bazie danych, ktora jest codziennie aktualizowana.

Sktadniki roslinne suplementow diety sa zbierane tylko w okreslonej porze roku, poniewaz
sezonowos¢ w wielu przypadkach jest czynnikiem decydujacym o sile witalnej ziét.

Najnowoczesniejsze technologie

Produkcja biologicznie aktywnych dodatkdw do zywnosci zajmuje sie na Swiecie wiele firm.
Jednak wiekszos¢ z nich opiera swoja produkcje na tradycyjnych technologiach, ktdre
czesto powoduja utrate cennych wtasciwosci produktu. Firma Vision zastuzenie szczyci sie
stosowaniem w procesie produkcji unikalnego know-how, w szczegdélnosci:

Kriorozdrabnianie (ang. cryogrinding) - to rozdrobnienie surowca w niskiej temperaturze, w
atmosferze neutralnego gazu azotu. Ta unikalna technologia jest stosowana przy produkcji
biologicznie aktywnych dodatkow do zywnosci Vision, dzieki czemu pozwala zachowac cenne
witasciwosci sktadnikow roslinnych, nie niszczac zymodamej sity ziot.

Nieinwazyjna ekstrakcja molekularna - to szczegélna metoda pozyskiwania z surowca
cennych sktadnikow w petni oczyszczonych ze szkodliwych domieszek. Jest to o tyle
wazne, ze obecnie nawet rosliny uprawiane w idealnych warunkach zawieraja .wzglednie
dopuszczalna ilos¢” szkodliwych domieszek, ktére mozna wyeliminowac wytacznie

na poziomie czasteczkowym. Nieinwazyjna metoda ekstrakcji molekularnej pozwala
wyselekcjonowac z surowca tylko takie czasteczki, ktore sa korzystne dla naszego
organizmu.

Homogenizacja molekularna - to proces obrobki surowca na poziomie nanoczasteczek.
Zwykta homogenizacja jest czesto wykorzystywana w przemysle spozywczym, poniewaz
pozwala uzyskac jednolita strukture produktéw (np. kaszki i mleczka dla dzieci). Tradycyjna
homogenizacja poprawia smak produktow i przedtuza termin ich przydatnosci do spozycia.
Tymczasem homogenizacja molekularna znacznie wzmacnia te wtasciwosci, a poza tym
umozliwia .zaprogramowanie” w czasteczkach zywnosci okreélonych dziatan. Dzieki takiej
homogenizacji produkty moga byc przechovvyvvane bez uzycia konserwantow | droglego
opakowama co korzystnie wptywa na cene preparatu.
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Standardy produkcji

Wszystkie produkty firmy Vision powstaja w Europie w warunkach, ktére w petni
odpowiadaja normom GMP (Good Manufacturing Practice] dla produktéw spozywczych

i farmaceutycznych. Zgodnie z tym standardem kazdy producent powinien spetnic
nastepujace wymogi: wysoka jakos¢ materiatu wyjsciowego, wykorzystanie nowoczesnych
technologii, posiadanie dobrze zaprojektowanych budynkow I najnowszej technologn
wyposazenia, szczegolny system wentylacji pomieszczen, utrzymywanie cisnienia
uzytecznego w pomieszczeniach produkcyjnych, wysokie kwalifikacje personelu
zatrudnionego przy produkcji.

Uznanie jakosci produktow

Wszystkie BAD-y Vision zanim trafia do konsumenta przechodza wielokrotne badania
laboratoryjneorazkliniczne. Ponadto,udzielanajest stuprocentowagwarancjabezpieczenstwa
dla osob, ktéore stosuja BAD-y kazdego dnia w zalecanych dawkach. Skutecznos¢ i
bezpieczenstwo produktow zostaty potwierdzone przez Ministerstwo Ochrony Zdrowia i
Polityki Socjalnej Federacji Rosyjskie], Rosyjska Akademie Medyczna im. |. M. Seczenowa i
Naukowo-Badawczy Instytut Zywienia Rosyjskiej Akademii Nauk Medycznych. Firma Vision
regularnie przekazuje swoje produkty réznym osrodkom leczniczym oraz domom dziecka, co
naktada dodatkowa odpowiedzialno$c¢ za zachowywanie najwyzszej jakosci produktow.

Vision - wybor najwyzszej jakosci i doskonatego zdrowia!

® 1S0 22000:2005
LABORATORY H
. BUREAU VERITAS
5 Certification
82

Certified Producer

KX *:
*
&
EKOLOGINIS
® ZEMES UKIS LT'EKO'OO].

ASSOCIATION OF LITHUANIAN
CHAMBERS OF COMMERCE,
INDUSTRY AND CRAFTS

) |
. % - I : 4'1-1_

BU Agiculure Biologicznie aktywne dodatki do zywnosci Vision

CRYO

CRYOGRINDING
TECHNOLOGY

LIFE QUALITY
PROTECTION

i i Skutecznos¢ biologicznie aktywnych dodatkdw do
C!.aSS|C I:Ilt zywnosci linii CLASSIC HIT i DIRECT HIT jest osiagana
D"'ect H|t dzieki starannej selekcji sktadnikow roslinnych oraz

wykorzystaniu nowoczesnych technologii produkcji.
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Nowe flakony BAD-ow Vision

Zadaniem firmy Vision jest nie tylko oferowanie produktéw o najwyzszej eu-
ropejskiej jakosci, ale réwniez ochrona konsumentow przed podrobkami i
fatszerstwem. Specjalnie w tym celu zostaty opracowane nowe flakony BAD-6w
Vision, ktére posiadaja wysoki stopien zabezpieczenia przed podrabianiem i w petni
odzwierciedlaja dewize produktow Vision: ,Tylko najlepsze... Tylko z Europy...".

“~VISION . |

DCHRONNA MEMBRANA

WYGDDNA POKRYWA

FOLIA £ PERFORACTA

Dazac do zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa i ochrony przed
fatszowaniem, zmieniono forme flakondw tak, by staty sie bardziej kompaktowe
przy zachowaniu rozpoznawalnych elementéw ksztattu tradycyjnych opakowan
produktow Vision. Pokrywka jest wyposazona w tzw. “jezyczek”, ktory umozliwia
tatwe otwieranie flakonu jedna reka, bez koniecznosci wykonywania dodatkowych
dziatan.

Konstrukcja flakonu zawiera catkowicie nowy element, jakim jest folia ochronna.
Powtoka ta chroni zawartos¢ flakonu przed ingerencja oséb trzecich. W tym samym
celu stuzy rowniez etykietka zewnetrzna - kolorowy plastikowy .rekaw” , ktéry
Jest termicznie naktadany na opakovvame I scisle do mego przylega Perforaqa
umozliwia wygodne zdejmowanie gornej czesci ,rekawa”.

Nowe flakony BAD-6w Vision spetniaja podwyzszone wymogi bezpieczenstwa, sa
funkcjonalne, wygodne w uzyciu i zgodne z najnowszymi trendami europejsk|ego
wzornictwa opakowan.

W 2011 roku stare opakowania beda stopniowo zastepowane nowymi flakonami
BAD-o6w Vision. Produkty w opakowaniach starego typu wciaz beda znajdowaty sie
w sprzedazy az do ich catkowitej wymiany (w niniejszym katalogu obok ilustracji
nowych flakonéw BAD-6w podajemy rowniez ilustracje niektérych tradycyjnych
opakowan).

Nawigator BAD-ow Vision

Juz od 15 lat firma Vision utrzymuje status lidera na rynku biologicznie aktywnych
dodatkow do zywnosci. Jednym z niekwestionowanych powoddéw tak wysokiej pozycji Firmy
jest szeroki asortyment BAD-6w Vision, sktadajacy sie z ponad 40 produktow potaczonych
w zestawy w zaleznosci od dziatania.

Aby zapewnic lepsza orientacje w réznorodnosci preparatow Vision, przygotowalismy
specjalny Nawigator, ktéry pomoze Panstwu w wyborze tych produktow, ktéore beda dla
Panstwa najbardziej odpowiednie.

Prezentowane w Nawigatorze zestawy BAD-ow Vision zostaty dobrane z uwzglednieniem
zapotrzebowania organizmu na najwazniejsze mikrosktadniki odzywcze. Kazdy zestaw
zawiera kultowe produkty z linii Classic Hit (podstawowe produkty, ktére sa niezbedne
kazdemu cztowiekowi), jak rowniez produkty z linii Direct Hit (tj. .wyspecjalizowane
produkty”, ktore posiadaja wyrazne i ukierunkowane dziatanie). W ten sposob kazdy
konsument ma mozliwos¢ uzyskania optymalnych rezultatow przy zastosowaniu
sprawdzonej przez lata .klasyki” i indywidualnie dobranych produktéw o dziataniu
bezposrednim.

Lestawy BAD- ow Vision - to uniwersalny .budowniczy”, ktéry umozliwia poprawe jakosci
zycia i zapewnia aktywna dtugowiecznosc.

VISICN s o “mﬂ““

L R T T T




Nawigator BAD-ow Vision

Zestaw BAD-o6w Vision
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Kierunek
oddziatywania Classic Hit Direct Hit
Uktad nerwowy Antiox+ Pax+/Pax+ forte Lifepac Senior Hiper Mistik Passilat Revien
Uktad oddechowy Antiox + Detox+ Pax+/Pax+ forte Mistik Nortia Beesk Ursul
Uktad krazenia Nutrimax+ Pax+/Pax+ forte Sveltform+ LCBalance Vinex Granatin Q10 Hiper
Uktad krwiotworczy Nutrimax + Pax+/Pax+ forte Lifepac Senior Beesk Beauty Revien Granatin Q10
Uktad odpornosciowy Antiox + Detox+ Chromevital+ Mega Beesk Safe-to-see Aktivy
Uktad trawienny Antiox + Nutrimax + Sveltform + Cupers Neo Beesk Mega Nature Tan
Uktad hormonalny/ , , KG-0Off Hunger
) ~ Detox + Sveltform + Chromevital + Nortia LCBalance KG-0Off Fat Absorber

przemiana materii Suppressant
Uktad moczowo-ptciowy Detox + Nutrimax + Pax+/Pax+ forte Ursul Artemida+ Medisoya Artum
Uktad kostno-miesniowy Detox + Nutrimax + Chromevital + Ursul Brain- o-flex Mega Medisoya
Zapobieganie _ . . : . .

oo Antiox + Lifepac Senior Chromevital + Granatin Q10 Beauty LCBalance Cheviton
starzeniu sie
Oczyszczanie organizmu  Antiox + Detox + Nutrimax + Cupers Neo Granatin Q10 LCBalance Nature Tan

) KG-Off Hunger )
Walka z nadwaga Detox + Sveltform+ Chromevital + KG-Off Fat Absorber  Lamin Nature Tan
Suppressant
Uroda i wyglad : : _ _ _
Antiox + Sveltform + Lifepac Senior Beauty Granatin Q10 Nature Tan Cheviton

zewnetrzny
Wzrok Antiox + Pax+/Pax+ forte Lifepac Senior Safe-to-see Vinex Nature Tan Brain-o-flex
Dziatalnosc¢ intelektualna Antiox + Lifepac Senior Chromevital + Brain- o-flex Safe-to-see Mega Aktivy
Aktywnosc¢ fizyczna Antiox + Detox + Chromevital + Beesk Mega Aktivy Cheviton
Zdrowie mezczyzny Antiox + Lifepac Senior Chromevital + Artum Lamin Stalon Neo Ursul
Zdrowie kobiety Antiox + Nutrimax+ Lifepac Senior Artemida+ Beauty Medisoya Nortia

Zdrowie dziecka

Lifepac Junior+

Lifepac Junior
Be Big

Lifepac Junior
Be Healthy

Lifepac Junior
Be Wise

Lifepac Junior
Be Smart

Lifepac Junior
Be Strong

Lifepac Junior
Be Chocolate
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Antiox+

Radykalna ochrona

W sktad biologicznie aktywnego dodatku do zywnosci
Antiox+ wchodza znane antyutleniacze - wyciag z
winogron, witamina C, cynk i selen, ktére neutralizuja
szkodliwe dziatanie wolnych rodnikdéw, wspomagaja
procesy detoksykacji, jak rowniez funkcje uktadu

nerwowego, oddechowego, rozrodczego | trawiennego.

Ginkgo biloba, witamina E | beta-karoten korzystnie
wptywaja na stan naczyn krwionosnych, narzad
wzroku i skore, jak rowniez poprawiaja krazenie
modzgowe.

Stosowanie preparatu jest zalecane w celu ochrony
organizmu przed szkodliwym oddziatywaniem
czynnikéw Srodowiskowych. Zapobiega pojawieniu
sie przedwczesnych oznak starzenia sie, poprawia
odpornosc I wzrok, zwieksza aktywnosc intelektualna
I fizyczna.

VISION

FOR LIEE

]

PR
Frarils
——_
: S — T LRI SRR A

® o ANTIOX+

Sktad: ekstrakt z wyttokdw winogron,
witamina C, beta-karoten, drozdze

z selenem, gingko biloba (liécie),
witamina E, tlenek cynku

VISION®
INTERNATIONAL PEOPLE
GROUP

Food supplement

Uktad odpornosciowy

Uktad trwienny

Zdrowie kobiety

Zdrowie mezczyzny

Uktad nerwowy

Zapobieganie starzeniu sie

Uroda i wyglad zewnetrzny

Oczyszczanie organizmu

Wzrok

Uktad oddechowy

Dziatalnos¢ intelektualna

Aktywnos¢ fizyczna

Naturalne wsparcie
odpornosci

Detox+

Pierwszym krokiem na drodze do zdrowia

Jest oczyszczenie organizmu ze szkodliwych
substancji. Oczyszczenie organizmu korzystnie
wptywa na uktad odpornosciowy i przemiane
materii, pomaga zwalczy¢ nadwage i zwieksza
aktywnosc fizyczna. Suplement diety Detox+
posiada takie dziatanie dzieki zawartej w jego
sktadzie roslinie zwanej kocim pazurem.
Roslina ta jest znana ze swoich wtasciwosci
przeciwzapalnych i rozkurczowych, wspomaga
rowniez funkcjonowanie uktadu moczowo-

ptciowego, hormonalnego, kostno-miesniowego

oraz oddechowego.

Preparat zalecany jako srodek regulujacy
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego oraz
wspomagajacy proces wydalania z organizmu
substancji toksycznych.
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Sktad: koci pazur.

Oczyszczanie organizmu

Walka z nadwaga

Uktad hormonalny / przemiana materii

Uktad moczowo-ptciowy

Uktad oddechowy

Uktad odpornosciowy

Uktad kostno-miesniowy

Aktywnos¢ fizyczna
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Nutrimax+
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® o NUTRIMAX

Biologicznie aktywne dodatki do zywnosci BCLasSsicHit

Zwalcza stany zapalne

W sktad preparatu Nutrimax+ wchodzi

dziegiel chinski. Dzieki swym wyjatkowym

witasciwosciom roslina ta jest szeroko

wykorzystywana we wspomaganiu funkcji
uktadu moczowo-ptciowego. Oczar
wirginijski poprawia krazenie, wzmacnia
Scianki naczyn krwmnosnych zapobiega
powstawaniu zylakéw. Macznica lekarska
posiada dziatanie przeciwzapalne |
moczopedne, korzystnie wptywa na uktad
trawienny. W sktad preparatu Nutrimax+
wchodza rowniez witaminy z grupy B, D3,
wapn, magnez i zelazo, ktére wspomagaja
uktad nerwowy, rozrodczyl kostno-
miesniowy, jak rowniez uktad krwiotwdrczy.

Preparat zalecany jako srodek
0CzyszCzajacy organizm oraz wspomagajacy
funkcjonowanie uktadu moczowo-ptciowego.

Sktad: fosforan wapnia, weglan magnezu, glukonian
zelazawy, dziegiel chifnski, oczar wirginijski, macznica
lekarska, witamina PP (niacyna), witamina B5,
witamina B1 (tiamina), witamina D3, witamina B6,
witamina B2 (ryboflawina), witamina B12,

witamina B9 (kwas foliowy), witamina H (biotyna).

NUTRIMAX o Uktad moczowo-ptciowy
——f Uktad krazenia
= Uktad krwiotwdrczy
VISION® i
INTERVATIONAL PEOPLE Uktad trawienny
R Zdrowie kobiety

Uktad kostno-miesniowy

Oczyszczanie organizmu

Pax+ forte / Pax+ *

Stres potrafi wytraci¢ nasz organizm z
rownowagi, ale niestety nie zawsze da sie
go uniknac. Mozna natomiast zwiekszyc
odpornos¢ organizmu na stres przy pomocy
BAD-6w Pax+ / Pax+ Forte.

Sktadniki zawarte w preparacie Pax+ / Pax+
Forte tagodza uczucie niepokoju. Preparat
zawiera tez witaminy z grupy B, magnez

| wapn, ktére uczestnicza w procesach
krwiotwdrczych, wspomagaja prace uktadu
moczowo-ptciowego, narzadu wzroku oraz
uktadu oddechowego.

Preparat zalecany jako srodek zwiekszajacy
odpornoS¢ organizmu na stres. tagodzi
uczucie niepokoju i stany lekowe.

Pax+ forte

Sktad: wodororofosforan wapnia, weglan
magnezu, melisa lekarska (liscie), lawenda
lekarska (kwiaty], mak polny, witamina PP,
witamina B5, witamina B1, witamina Bé,
witamina B2, witamina B12, witamina B9,
witamina H.

Pax+

Sktad: fosforan wapnia, weglan magnezu, melisa
lekarska (liécie), lawenda lekarska (kwiaty),
witamina PP (niacyna), witamina B5, witamina B1
(tiamina), witamina Bé, witamina B2 (ryboflawina),
witamina B12, witamina B9, witamina H.

Uktad nerwowy

Uktad krazenia PAX©
Uktad krwiotwérczy —
Uktad moczowo-ptciowy s I ON°
Wzrok I_‘J'I'EPL‘JA(}'IRO%L) PEOPLE
Uktad oddechowy e

* W zaleznosci od kraju w ofercie moga znaleZ¢ sie produkty Pax+ lub Pax+ Forte.

Produkty te maja zblizone dziatanie.

Najwazniejszy jest spokoj

VISION

& Fan-+= forte
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Sveltform+

Nadwaga nie jest problemem wytacznie estetycznym,
poniewaz stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia.
Wedtug danych SW|atoweJ Organizacji Zdrowia, ludzie
z nadwaga czesciej cierpia na nadcisnienie, mlazdzyce
naczyn krwmnosnych serca i mozgu oraz cukrzyce
Ponadto, maja znacznie bardziej obcigzone stawy |
kregostup.

BadZ w dobrej formie!

W sktad BAD-u Sveltform+ wchodzi garsynia

kambodzanska, ktéra wspomaga kontrolowanie apetytu,

spowalnia proces zamiany weglowodandw w ttuszcze

I delikatnie oczyszcza przewdd pokarmowy. Kamelia
chinska czyli zielona herbata aktywizuje przemiane
materii, wspomaga proces utleniania i wydalania z
organizmu ttuszczy, wspomaga funkcjonowanie uktadu
krazenia. Morszczyn pecherzykowaty zmniejsza uczucie
gtodu I utatwia oczyszczanie organizmu, natomiast
witamina C i chrom dziataja ogdlnowzmacniajaco na
organizm.

Preparat zalecany jako $rodek normalizujacy przemiane
materii, pomocny w pozbyciu sie nadmiernych
kilogramow.
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Sktad: garsynia kambodzanska,
zielona herbata, morszczyn
pecherzykowaty, witamina C, drozdze z
chromem.

SVELTFORM®

VISION®
INTERNATIONAL PEOPLE
GROUP

Food supplement

Uktad hormonalny / przemiana materii

Walka ze zbednymi kilogramami

Uktad krazenia

Uktad trawienny

Uroda i wyglad zewnetrzny

Chromevital+ 7ciow bonus

Podstawowym sktadnikiem BAD-u Chromvital+
jest eleuterokok kolczasty, ktory posiada
witasciwosci zblizone do zen-szenia: zwieksza
odpornos¢ organizmu na oddziatywanie
szkodliwych czynnikéw érodowiskowych i
zapobiega pOJaW|en|u sie przedwczesnych oznak
starzenia sie, jak rowniez stymuluje potenq
Wodorost splrullna normalizuje przemiane
materii, oczyszcza organizm i wspomaga walke
z nadwaga. Guarana, kola, witamina C i chrom
zwiekszaja odpornosé, poprawiaja aktywnosc
fizyczna i zdolnos¢ koncentracji, tagodza
zmeczenie.

Preparat zalecany jako $rodek zwiekszajacy
zdolnos¢ do pracy, wspierajacy organizm przy
zwiekszonym wysitku i poprawiajacy odpornosc
organizmu przy ogélnym ostabieniu i zmeczeniu.

Sktad: zen-szen syberyjski, spiru-
lina, guarana, witamina C, drozdze z
chromem, orzeszki Koli.

CHROMEVITAL®

VIS

IO N°
INERSTOVL 0P

Food s ppl ent

Aktywnos¢ fizyczna

Uktad odpornosciowy

Walka ze zbednymi kilogramami

Uktad hormonalny / przemiana materii

Zdrowie mezczyzny

Zapobieganie starzeniu sie

Uktad kostno-miesniowy

Dziatalnos¢ intelektualna

i
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Lifepac Senior A R, LifepaC JuniOI'-I- Najlepsze dla najukochanszych

Wiek to zaden ktopot Dieta dziecka powinna by¢ starannie dobrana i zréwnowazona, poniewaz nalezy

dostarczy¢ rozwijajacemu sie organizmowi niezbednych witamin i substancji
mineralnych. Niestety, organizm dziecka nie zawsze otrzymuje wszystkie substancje,
ktore sa podstawa jego prawidtowego wzrostu i rozwoju. Rozwiazad ten problem
moga witaminy, przeznaczone SpeCJ alne dla dzieci, ktore réznia sie od witamin dla
dorostych nie tylko sktadem, ale rowniez optymalnym dawkowaniem sktadnikow. W
sktad preparatu wchodzi .,ztoty zestaw”: witaminy z grupy B, C, E, D3, beta-karoten,
cynk, mangan, miedz, chrom, selen, zelazo, magnez, wapn i fosfor.

Wspdtczesne produkty nie sa w stanie dostarczy¢
naszemu organizmowi wszystkich niezbednych
witamin i substancji mineralnych. Niedobor tych
substancji jest szczegdlnie zauwazalny w okresie
zwiekszonej zachorowalnosci sezonowej oraz
podczas wiosennej awitaminozy.

BAD Senior zawiera optymalny kompleks witamin

I substancji mineralnych, ktére sa niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania wszystkich uktadow
organizmu. Co jest szczegdlnie wazne, w sktad tego
zestawu wchodza réwniez cenne bifidobakterie, ktére
utatwiajg synteze i przyswajanie witamin, wapnia i
aminokwasow, jak rowniez wspomagaja prace jelit,
korzystnie wptywaja na stan skory i narzadu wzroku.

Preparat zalecany jako srodek dostarczajacy rozwijajacemu sie organizmowi dziecka
petnego zestawu niezbednych witamin oraz mikro i makroelementéw. Chroni
organizm dziecka przed szkodliwym oddziatywaniem czynnikdéw $rodowiskowych i
wzmacnia uktad odpornosciowy. Zestaw jest przeznaczony dla dzieci powyzej 4 roku
zycia.

Sktad: wodororofosforan wapnia, witamina C, beta-
karoten, witamina E, witamina PP (niacyna), witamina B1,
tlenek cynku, witamina B12, witamina B6, witamina B2
(ryboflawina), glukonian zelazawy, witamina D3, weglan
manganu, siarczan miedzi, fluorek sodu, witamina B9
(kwas foliowy), orotat chromu, selenian sodu.

Preparat zalecany jako uzupetnienie codziennej
diety w celu poprawy ogolnej kondycji organizmu i
samopoczucia.

Sktad: beta-karoten, weglan magnezu,
witamina C, hydrofosforan wapnia,
witamina E, witamina PP, tlenek cynku,
siarczan miedzi, weglan manganu,
witamina B5, witamina B1, witamina
B12, witamina B6, witamina B2, orotan
chromu, witamina B9, selenian sodu,
witamina H, bifidobakterie.

LIFEPAC SENIOR

5l

A
INTERNATIONAL PEOPLE
GROUP

Food supplement

Zdrowie dziecka

Zapobieganie starzeniu sie

Uktad krwiotwdrczy

Zdrowie kobiety LIFEMIOR 4+
Zdrowie mezczyzny ?

Uktad nerwowy VISION®

INTERNATIONAL PEOPLE

GROUP

Food supplement

Uroda i wyglad zewnetrzny
Wzrok
Dziatalnos¢ intelektualna
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Al'te m i da = Harmonia na kazdy dzier

Koniczyna oraz dziegiel chinski posiadaja wtasciwosci
moczopedne, antyseptyczne | przeciwbélowe tagodza

objawy menopauzy. Dziegiel chinski reguluje gospodarke VIS E
hormonalna. Bylica wzmacnia uktad nerwowy I normalizuje
cykl menstruacyjny. Macznica wspomaga prace uktadu R LEFRS i

Moczowego.
Stosowanie preparatu zalecane w celu tagodzenia
napiecia fizycznego i psychicznego, zespotu napiecia
przedmiesigczkowego | w trakcie menstruacji.

W T A

Sktad: dziegiel chinski (korzen), bylica pospolita
(liscie), macznica lekarska (li$cie), koniczyna

octan retinolu.

Zdrowie kobiety

takowa (czesci naziemne), octan alfa-tokoferolu,

25

BeeSK Przyroda nie ma ztej pogody -

Cytryniec chifski wzmacnia odpornosc¢, normalizuje dziatanie
uktadu nerwowego i stymuluje prace uktadu sercowo-
naczyniowego. Propolis i mleczko pszczele zwalczajg patogenne
drobnoustroje, wzmacniajg odpornosc | stymuluja krazenie. Jod
wspiera zdolnosci intelektualne i wytrzymatosc f|zyczna, zelazo
uczestniczy w procesach krwiotwdrczych.

Preparat zalecany w celu wspomagania uktadu
odpornosciowego, trawiennego i oddechowego.

— TR TERARERETY

Sktad: cytryniec chinski (owoce), —
wyciag z propolisu, glukonian zelazawy, T
mleczko pszczele, jodek potasu. th%é%ﬁu

Uktad krwiotwdrczy

Uktad odpornosciowy

Uktad trawienny

Aktywnosc fizyczna

Uktad moczowo-ptciowy

Art u m Zawsze byc mezczyzna

W sktad BAD-u wchodza nasiona dyni, ktére posiadaja dziatanie
przeciwzapalne i wspomagaja pecherz moczowy. Aktywne
substancje zawarte w pokrzywie i owocach palmy kartowatej
wzmacniaja libido, normalizuja prace gruczotu krokowego i
dostarczaja krew do narzadow miednicy mate;.

Preparat zalecany w celu wspomagania uktadu moczowo-
ptciowego.

Sktad: pokrzywa zwyczajna (korzen), pal-
ma kartowata (owoce), dynia olbrzymia
(nasiona), glukonian cynku, beta-karoten,
witamina E.

Zdrowie mezczyzny

Uktad moczowo-ptciowy

Uktad oddechowy

Brain-o-flex

Lecytyna sojowa jest niezbedna dla wzmocnienia komadrek
modzgu i uktadu nerwowego. Antyutleniacze, czyli

v|31m polinienasycone kwasy ttuszczowe omega-3 i ginkgo biloba
3

Positek dla umystu

aktywizuja dziatalnos¢ mozgu, normalizuja poziom cholesterolu,
krazenie i wspomagaja uktad kostno-miesniowy. Witamina E i
beta-karoten chronig organizm przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikoéw, zapoblegajac pOJaW|en|u sie przedwczesnych
oznak starzenia sie, odgrywaja réwniez wazna role w zachowaniu
dobrego stanu narzadu wzroku.

BRAIN (-FLEE

Preparat polecany jako srodek wspomagajacy koncentracje.

Sktad: lecytyna sojowa, olej rybi (65 %EPA/DHA])
ginkgo biloba (wyciag z lisci), mlecz rybi, beta-karoten,
witamina E.

Dziatalnosc intelektualna

VISION
INTERNATIONAL PEOPLE
GROUI

Uktad kostno-miesniowy
Wzrok

rain-o-flex
Food supplement
MEMORY - CONCENTRATION
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Beauty Piekno jako swiadoma koniecznosc

BAD Beauty - to piekne wtosy, zdrowa skdra i mocne
paznokcie. Preparat zawiera polinienasycone kwasy
ttuszczowe omega-3 | omega-6 oraz wyciag z winogron,
ktore posiadaja wtasciwosci antyoksydacyjne, stymuluja
wytwarzanie keratyny i witokien tkankitacznej, uczestnicza
w regeneracji komodrek skory witosdw i paznokci, utatwiaja
przyswajanie witamin i wspieraja funkcjonowanie koblecego
uktadu rozrodczego.

BEALTY

Preparat zalecany do stosowania w celu poprawy stanu
skory, wtosow i paznokci, jak rowniez normalizacji przemiany
materii. Zapobiega powstawaniu przedwczesnych zmian
zwigzanych ze starzeniem sie organizmu.

-

— Uroda i wyglad zewnetrzny

Sktad: ceramidy, olej ogdrecznika lekarskiego, olej z kietkdw Zapobieganie starzeniu sie

pszenicy, olej z watroby dorsza, wosk pszczeli zétty, lecytyna vislon Sdromie kobiet
sojowa, metionina, beta-karoten, wyciag z wyttokéw wino- Food applement row:.e 01 iety
gron, witamina E, witamina H (biotyna). Uktad krwiotwdrczy

Vinex

Winogrona posiadaja silne
wtasciwosci antyoksydacyjne:
wzmacniaja uktad odpornosciowy i
chronia organizm przed szkodliwym
wptywem Srodowiska zewnetrznego.
Substancje aktywne wchodzace w
sktad winogron wzmacniaja scianki VISION
naczyn krwionosnych i wtosowatych,

normalizuja krazenie, jak rowniez ror LEES
korzystnie wptywaja na narzad wzroku |
uktad kostno-miesniowy.

Francuski paradoks

Preparat rekomendowany w celu
TN zwiekszenia aktywnosci organizmu
inex 0sob w dojrzatym wieku.

Food supplement

T R g s
i rrE o

Grape powder and extract

Sktad: proszek ze skorek

winogron , wyciag z

wyttokdw winogron.
Uktad krazenia

Wzrok

27

H i pe r Pozytywne nastawienie

Dziurawiec zwyczajny i gtog jednoszyjkowy od wielu wiekéw
sg cenionymi Srodkami poprawiajacymi nastroj i tagodzacymi

uczucie leku, niepokoju i rozdraznienia. Mierznica czarna vISlm
uzupetnia i wzmacnia dziatanie tych roslin. Magnez normalizuje
prace miesnia sercowego, dziata antyspazmatyczne i rozszerza FaR LER

naczynia krwionoéne, wspomagajac podobnie jak witaminy C,
B1,B61B12 funkqonowanle uktadu nerwowego.

Preparat zalecany do stosowania u 0s6b narazonych na stres.

Sktad: weglan magnezu, dziurawiec zwyczajny (kwiaty),

—— Uktad nerwowy
mierznica czarna (kwiaty), gtég jednoszyjkowy (owoce), = Uktad krazenia
witamina C, witamina B1 (tiamina), witamina B6, VISION® ’
witamina B12. NG

Granatin 01 0 Gwarancja mtodosci i urody

Granatin Q10 taczy w sobie site i energie koenzymu Q10 .
(ubichinonu) z dziataniem najpotezniejszego naturalnego
antyutleniacza, jakim jest granat. Synergia koenzymu
Q10 i proszku z granatéw zapewnia skuteczna ochrone
organizmu. Potaczenie tych substancji tworzy swoisty
Jtandem odmtadzajacy ktory odnawia i regeneruje komorki,
Jak rowniez oczyszcza organizm z substancji toksycznych.
Witamina C i wyciag z wyttokéw winogron wspomagaja
uktad krazenia. Witamina E hamuje wzrost poziomu , z{ego
cholesterolu we krwi | zapobiega powstawaniu skrzepow, jest
rowniez niezbedna do zachowania zdrowej skory.

TER E

Preparat zalecany do stosowania jako $rodek, ktory kontroluje
cisnienie tetnicze, spowalnia procesy starzenia sie.

Uktad krazenia

Sktad: wyciag z wyttokdw winogron, Zapobieganie starzeniu sie

witamina C, proszek owocdw granatow-

ca, witamina E, koenzym Q10. Uroda i wyglad zewnetrzny

Oczyszczanie organizmu

Uktad krwiotwdrczy
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KG-0ff Hunger Suppressant

Stop obzarstwu!

Aktywny sktadnik preparatu - glukomannan - jest uzyskiwany z korzeni japonskiej rosliny o
nazwie konjac. Glukomannan pod wptywem wody pecznieje, wypetnia zotadek btonnikiem,
dzieki czemu powoduje powstanie uczucia sytosci i braku taknienia. Ponadto, glukomannan
poprawia prace jelit i aktywizuje procesy wymiany w organizmie, jak rowniez korzystme
wptywa na uktad hormonalny.

Stosowanie preparatu jest zalecane w celu kontroli apetytu i obnizenia masy ciata.

WYY
- el

e e T e

ICRETUCIREE 1 2

Sktad: ekstrakt z
muszli skorupiakdw,
chlorek chromu.

Sktad: konjac (proszek].

Walka ze zbednymi v|
kilogramami s
C —
Uktad hormonalny / B LOEN

przemiana materii

KG-0ff Fat Absorber

Stop ttuszczom!

Chitozan - aktywny sktadnik preparatu - niczym potezny
magnes przyciaga komorki ttuszczowe zawarte w pozywieniu
| wiaze je, zanim zostana wchtoniete przez organizm.
Nastepme uruchamia mechanizm wytwarzania energii z juz
istniejacych poktaddw ttuszczowych i normalizuje prace jelit.
Chrom zawarty w sktadzie preparatu stymuluje przemiane
materii, wzmacnia odpornosc i poprawia status energetyczny
organizmu.

Preparat zalecany przy nadwadze w celu kontrolowania masy
ciata.

Kontrola masy ciata

cupers Neo Ochrona watroby

Sylimaryna - aktywna substancja wchodzaca w sktad ostropestu
plamistego (Silybum marianum) chroni i regeneruje komorki
watroby oraz neutralizuje toksyny. Karczoch zwyczajny jako
antidotum na wszelkie watrobowe doLeghwosu byt znany |
wykorzystywany juz w XVl ‘wieku. Byt rowniez znanym srodkiem
zmniejszajacym opuchlizne. Fenkut wtoski - to zastrzyk
witaminowy dla organizmu. Zawiera duza ilos¢ witaminy C,
ponadto zapewnia lepsza kurczliwo$¢ macicy i wspomaga
laktacje.

Stosowanie preparatu jest zalecane w celu wspomagania funkgji
watroby.

L

ms:ou :

N

Sktad: ostropest plamisty

Uktad trawienny

Uktad hormonalny / przemiana materii

Oczyszczanie organizmu

Lamin

I wspomaga proces utylizacji ttuszczow.

L ARAIR

funkcji rozrodczej u mezczyzn.

Sktad: zen-szen syberyjski (korzen), ostrokrzew paragwa-
jski (liscie], pytek kwiatowy, L-karnityna, witamina C.

I\IERN \TIONA PEO
GROUP

Food )l

LAMIN VISION

(owoce), fenkut wtoski (owoce),
karczoch zwyczajny (liscie).

Znaj swojg wartoscd

W sktad preparatu wchodzi eleuterokok kolczasty, zwany
rowniez zen-szeniem syberyjskim, i ostrokrzew paragwajski
E o wtasciwosciach zwiekszajacych meska aktywnosc¢ ptciowa.
= Ponadto, aktywne substancje w sktadzie ostrokrzewu
paragwajsk|ego reguluja wytwarzanie melatoniny — hormonu
E chronigcego organizm przed stresem i przedwczesnym
starzeniem sie. Pytek kwiatowy | witamina C wspieraja uktad
I' odpornosmowy L-karnityna intensyfikuje wytwarzanie energii

Preparat zalecany jako srodek wspierajgcy organizm przy
zwiekszonym wysitku, jak réwniez w celu wspomagania

Zdrowie mezczyzny

Kontrola masy ciata
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LCBa la NC@ VVszstko pod kontrola

BAD LCBalance kontroluje zewnetrzne Zrodta cholesterolu, jak
rowniez jego zasoby w organizmie, obnizajac poziom .ztego”
cholesterolu i utrzymujac poziom .dobrego” na witasciwym
poziomie. Polikozanol i fitosteryna, zawarte w sktadzie
preparatu, blokuja wytwarzanie .ztego™ cholesterolu w watrobie o R LIFE
| zapobiegaja jego przedostawaniu sie z uktadu pokarmowego
stymulujg przemiane materii i wspomagaja proces wydalania z
organizmu substancji toksycznych.

Stosowanie preparatu jest zalecane w celu obnizenia poziomu
.ztego” cholesterolu we krwi, zapobiegania powstawaniu
przedwczesnych oznak starzenia sie organizmu.

Sktad: sterole roélinne,
polikosanole.

Uktad krazenia
Uktad hormonalny / przemiana materii

Zapobieganie starzeniu sie

Oczyszczanie organizmu

M eg a Komorkowa twierdza

Polinienasycone kwasy ttuszczowe odgrywaja niezwykle
Istotna role w prawidtowym funkcjonowaniu watroby, uktadu
nerwowego, sercowo-naczyniowego, trawiennego, kostno-
miesniowego oraz moczowo-ptciowego, poprawiaja zdolnosc
do pracy fizycznej I umystowe].

1

Preparat polecany jako $rodek wspomagajacy odpornosc
organizmu, poprawiajacy zdolnosci intelektualne .

Uktad odpornosciowy =

Uktad trawienny th%‘%{{%nm‘u

Aktywnos¢ fizyczna _ TS Skiad: olej z tososia [EPA/
Uktad kostno-miesniowy - DHA 18/12), olej z wiesiotka

MEGA dwuletniego,witamina E.

Dziatalnosc intelektualna

M ed isoya Ksiezniczki sie nie starzeja

Struktura chemiczna izoflawonoéw soi jest zblizona do hormondw
zenskich, dzieki czemu wspieraja one funkcje rozrodcza,
stymuluja aktywna regeneracje komorek naskorka, reguluJ
poziom nawilzenia skory i utatwiajg utrzymanie wapnia w
organizmie. Witaminy D3 i D2 przyspieszaja przyswajanie wapnia
I kontroluja procesy mineralizacji tkanki kostnej.

Preparat zalecany jest jako srodek wspomagajacy
funkcjonowanie uktadu rozrodczego.

Sktad: wyciag z soi (wzbogacony

Zdrowie kobiet . - : .
rowie xobiety w izoflawonoidy), witamina D.

VISION®

Uktad kostno-miesniowy INIERVIOVL POPLE
GROUP

Uktad moczowo-ptciowy

Weig

Mistik
BAD Mistik zostat stworzony na bazie roslin, ktére sa znane
ze wzgledu na swoje wtasciwosci uspokajajace | rozkurczowe.
Dzieki zawartosci alkaloidow, kwasdéw organicznych i
Substanql mineralnych poztotka kalifornijska, kwiatostan
lipy i ztocien maja dziatanie uspokajajace, lekko usypiajace |
rozkurczowe. Witaminy z grupy B uczestnicza w dostarczaniu
organizmowi energi, wymlame biatkowe], ttuszczovvej

I weglowodanowej, jak rowniez w regulacji procesow
krwiotwdrczych.

Spokojnych snow!

Preparat jest zalecany jako srodek na poprawe Jakosm snu,
wzmocnienie odpornosci organizmu na stres, jak rowniez w
celu uzupetnienia w organizmie niedoboru witamin z grupy B.

Uktad nerwowy
Uktad oddechowy

Sktad: poztotka kalifornijska (kwiaty), lipa drobnolistna
(kwiaty), wrotycz maruna (kwiaty], witamina B1 (tiamina),
witamina Bé, witamina B12.
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Nortia

Dziurawiec zwyczajny [Hypericum perforatum) dziata
wzmacniajaco na uktad nerwowy i tagodzi zespdt napiecia
przedmiesigczkowego. Traganek btoniasty jest wykorzystywany
jako srodek ogélnowzmacniajacy i tonizujacy. Gtog jednoszyjkowy
wspomaga uktad sercowo-naczyniowy i oddechowy reguluje
dostarczanie tlenu do poszczegolnych organow organizmu,
tagodzi napiecia nerwowe i poprawia jakoS¢ snu. Magnez dziata
] rozkurczowo i rozszerza naczynia krwionosne.

Formuta duchowej harmonii

-
-
B LIFE E

BFIF Tl
F—

Preparat zalecany do stosowania w celu normalizacji przemiany
materil.

Sktad: dziurawiec zwyczajny, weglan magnezu,
traganek btoniasty (korzen), gtdg jednoszyjkowy,
witamina B1 (tiamina), witamina B6,

witamina B12, jodek potasu.

Zdrowie kobiety

Uktad hormonalny / przemiana materii
Uktad oddechowy

Nature Tan Stoneczny przyjaciel

Preparat jest bogaty w naturalne antyutleniacze. Wyciag z

soi stymuluje procesy oczyszczania organizmu z substancji
toksycznych. Witamina E | beta-karoten, selen i cynk chronia
narzad wzroku i skore przed dziataniem promieni UV,
zapoblegaJa pojawieniu sie przedwczesnych oznak starzenia
sie. Wyciag z winogron aktyvvme stymuluje przemiane materii,
natomiast kurkuma zapewnia piekna opalenizne.

-
-
-
E
|
-
-
L3
-

Preparat rekomendowany do ochrony skory przed szkodliwym
dziataniem promieni stonecznych, zapobiegania przedwczesnym
zmianom skornym zwigzanym ze starzeniem sie i utrzymania
wtasciwego poziomu nawilzenia skory.

MATLRE TaAN
FOaT] (el [ |

it Py

F il b ——
30 capsules

Sktad: kurkuma, witamina C, celuloza, ekstrakt z Uroda i wyglad zewnetrzny

ziaren soi (wzbogacony w izoflawonoidy), drozdze z

. ) ! ToN® Uktad trawienn
selenem, beta-karoten, wyciag z wyttokéw wino- MR AR NS — y
gron, witamina E, tlenek cynku. i_m“‘: Walka ze zbednymi kilogramami

NATURE TAN

33
Bez nerwow

Passilat
Aktywne sktadniki roslinne, wchodzace w sktad preparatu,
dziataja uspokajajaco na uktad nerwowy. Meczennica krwista
dziata kojaco przy objawach lekowych i rozdraznieniu nerwowym,
reguluje produkcje serotoniny — hormonu szczescia. Koztek
lekarski jest niezastapiony przy tagodzeniu rozdraznienia
nerwowego i zwiekszonego napiecia psychoemocjonalnego. Gtdg
jednoszyjkowy wspomaga dziatanie uktadu krazenia.

Preparat jest rekomendowany jako srodek wspomagajacy
organizm w napieciach stresowych.

Te— TP PV

PASSILAT

C - VISION®
Sktad: meczennica cielista, gtog jedno- INTERVIONS OB
GROUP

szyjkowy, koztek lekarski (korzen), witamina ood
B1, witamina Bé, witamina B12. :

Uktad nerwowy

ReVien Réwnowaga

emocjonatna

Zen-szen wzmacnia odpornosc,
dostarcza organizmowi niezbednej
energii i zwieksza jego wytrzymatosc.
Szyszki chmielu Zwyczajnego

I mierznica czarna, podobnie

Jak koztek lekarski i serdecznik
pospolity, normalizuja dziatanie
uktadu nerwowego. Preparat tagodzi
objawy apatii I przygnebienia,
poprawia nastroj i samopoczucie,
jak rowniez uzupetnia niedobor
mikroelementow w organizmie.
Zelazo zwieksza poziom hemoglobiny
- najwazniejszego biatka, ktére wraz
z krwia dostarcza tlen do wszystkich
= narzadow organizmu.

T— IR R

AEVIEN

Sktad: chmiel zwyczajny,

VS Preparat zalecany do stosowania mierznica czarna (kwiaty),
Foodsupplment w celu zwiekszenia wytrzymatosci zen-szen (korzen), glukonian

h

cynku, glukonian zelaza,

organizmu na wzmozony o l
rozaze z seltenem.

wysitek fizyczny, umystowy |
emocjonalny. Preparat uzupetnia
rowniez niedobory niezbednych
mikroelementow.

REVIEN

Uktad nerwowy

Uktad krwiotwadrczy
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Stalon Neo

Imbir jest znanym afrodyzjakiem, wykorzystywanym do
wzbudzania pozadania seksualnego. Zen-szen rowniez
stymuluje aktywnosé seksualna. Orzech kola tonizuje i zwieksza
aktywnosc fizyczna. Ginkgo biloba reguluje krazenie mdzgowe

| wiencowe, wspomaga uktad oddechowy CynkJest niezbedny
do podtrzymania funkcji rozrodczej, jak rowniez uktadu
odpornosciowego i nerwowego.

Stalowa pewnosc

Preparat zalecany do stosowania jako srodek zwiekszajacy
potencje, poprawiajacy krazenie i wzbogacajacy doznania
seksualne.

Sktad: zen-szen (korzen), imbir lekarski (korzen), ginkgo
biloba (liscie), orzech kola (nasional, glukonat cynku,
witamina E, witamina PP, witamina B.

Zdrowie mezczyzny

Cheviton

Cheviton - to preparat zapewniajacy urode i mtodos¢. Cynk
zapobiega przedwczesnemu pojawieniu sie siwych wtosow

I normalizuje synteze hormonu wzrostu. Witamina B5
odpowiada za regeneracje tkanek | poprawia wzrok. Witamina
B6 chroni wtosy przed tupiezem. Witamina B12 (kobalamina,
cyjanokobalamina) zapobiega tamliwos$ci wtosdéw, zapewniajac
doptyw tlenu do komdrek skdry gtowy. Biotyna i aminokwasy
siarkowe [metionina, cystyna) wzmacniaja paznokcie i
zapobiegaja tuszczeniu sie naskdrka skory gtowy.

Lsniace wtosy i piekne paznokcie

Preparat zalecany jako srodek zapobiegajacy tamliwosci wtosow
| paznokci, zapobiegajacy pojawieniu sie przedwczesnych oznak
starzenia sie i zwiekszajacy aktywnosé flzyczna

Sktad: L-cysteina, DL- Uroda i wyglad zewnetrzny

N = metionina, tlenek cynku,
'vision' | witamina B5, witamina

a™ B4, witamina B12, biotyna

(witamina H).

Zapobieganie starzeniu sie

Aktywnos¢ fizyczna

— .
Heviton
Food supplement
30 capsules

35

Ursul

BAD Ursul zostat stworzony na bazie hakorosli rozestanej,

zwanej tez czarcim pazurem - rosliny wykorzystywanej w

leczeniu standw zapalnych, zwiekszajacej odpornosc¢ organizmu
E na infekcje oraz napiecia psychoemocjonalne. Macznica lekarska
= posiada dziatanie moczopedne. Miedz, srebro i ztoto hamuja

. E rozwoj i rozmnazanie sie patogennych bakterii oraz wirusow.

. Jezoéwka purpurowa wzmacnia uktad odpornosciowy i zdolnosci

Urolog? A po co?

adaptacyjne organizmu.

Preparat jest zalecany jako srodek wspomagajacy funkcje
rozrodcze organizmu mezczyzny.

4

Sktad: czarci pazur (korzen), macznica lekarska
(liscie), jezéwka purpurowa (korzen), glukonat
miedzi, srebro koloidalne, ztoty proszek.

VISION®
INTERNATIONAL PEOPLE
GROUP

Zdrowie mezczyzny

Uktad moczowo-ptciowy
Uktad oddechowy
Uktad kostno-miesniowy

Aktlvy Wtasne zrédto energii

Zen-szen Jest pomocny w walce ze zmeczeniem i stresem,
zapewnia rowniez szybka regeneracje organizmu. Pytek
kwiatowy wzmacnia odpornos¢ organizmu i poprawia trawienie.
Mleczko pszczele korzystnie wptywa na uktad krazenia. Ziarna
zielonej kawy dostarczaja organizmowi mezbednej energii |
zwiekszaja zdolnos¢ do pracy fizycznej i umystowe].

VISION

oOR LIEE

Preparat jest zalecany jako srodek regenerujacy i utrzymujacy
energetyczny status organizmu, zwiekszajacy zdolnos¢ do pracy
umystowej i wzmacniajacy uktad odpornosciowy.

T— TR AT

[E TR ST o NS e
Fogray supmerm & 7§
Fomms L Besn mein
'-nn-ll-"

AMTIVY

Aktywnos¢ fizyczna

Uktad odpornosciowy

Sktad: zen-szen (korzen), pytek kwiatowy, kawa arabska, Dziatalnos¢ intelektualna

witamina C, mleczko pszczele, witamina E, witamina A.
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Safe-to-see Dobry wzrok - dzisiaj, jutro, zawsze!

Polinienasycone kwasy ttuszczowe z grupy
omega-3, cynk | selen wspomagaja uktad
odpornosciowy i obnizaja ryzyko wystapienia
chorob siatkowki oka i zaburzen widzenia.
Wyciag z owocdéw bordwki czarnej zawiera
antyutleniacze niezbedne do neutralizacji
toksyn powstajacych w siatkowce oka. Luteina
poprawia ostros¢ widzenia. Beta-karoten
dostarcza organizmowi witaminy A, ktora
determinuje prawidtowe funkcjonowanie
narzadu wzroku. Zestaw biologicznie
aktywnych substancji nie tylko poprawia wzrok,
ale rowniez stymuluje zdolnosci umystowe.

Preparat zalecany do stosowania jako
srodek, ktéry zmniejsza zmeczenie
oczu, zwieksza ostros¢ widzenia, chroni
narzad wzroku przed szkodliwym
dziataniem srodowiska zewnetrznego,
ostania siatkowke oka przed
draznigcym dziataniem promieniowania
krotkofalowego i wzmacnia odpornosc.

Sktad: olej rybi bogaty w kwasy EPA i DHA,
cynk, ekstrakt z boréowki czernicy, witamina
E, luteina, beta-karoten, selen.

Wzrok
Uktad odpornosciowy

Organizmowi dziecka nalezy stale dostarczac
niezbednych substancji odzywczych, poniewaz codzienna
dieta nie pokrywa zapotrzebowania na te sktadniki. Firma
Vision opracowata linie biologicznie aktywnych dodatkow
do zywnosci dla dzieci, ktore uzupetniaja ten niedobdr.
Dziecko pokocha smak tych preparatow, a rodzice -
rezultaty ich stosowania.

Dziatalnos¢ intelektualna

IJI-

-

-
I.-|.- l

/
=t
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Lifepac Junior Be Big K

Badz duzy!

Tabletki do zucia o
smaku malinowym.

Sktad: weglan wapnia,
proszek z bambusa,
witamina B1 (tiaminal,
witamina D3.

Zdrowie dziecka

Wapn Jako podstawa tkanki kostnej, odpowiada za zdrowe zeby, paznokcie i wtosy dziecka,
jak rowniez wzmacnia uktad odpornosmowy Krzem organiczny zawarty w proszku z pedow
bambusa oraz witamina D3 poprawiaja przyswajanie wapnia przez organizm dziecka.
Witamina B1 wspomaga uktad nerwowy.

Stosowanie preparatu jest rekomendowane w celu wzmocnienia organizmu dziecka
w okresie aktywnego wzrostu i dostarczenia mu niezbednych w tym okresie witamin |
Jod uczestniczy w produkcji hormonoéw tarczycy oraz aktywnie

substancji mineralnych.
oddziatuje na rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka. Witaminy :

Lifepac Junior Be Wise
B1, B6 1 PP normalizuja przemiane materii i wzmacniaja vIS| ) J

Badz madry!
odpornos¢. Witamina D3 kontroluje wymiane fosforowo-
wapniowa. Selen, witaminy C | E oraz beta-karoten chronia
organizm dziecka przed szkodliwym oddziatywaniem
czynnikow srodowiskowych. Substancje mineralne
podtrzymuja status energetyczny organizmu dziecka.

Stosowanie preparatu jest rekomendowane w celu
uzupetnienia niedoboru witamin | jodu w organizmie dziecka.

| = W
L PP Al

ALap@icr

(ST SR

Tabletki do zucia o smaku truskawkowym.

Sktad: tlenek magnezu, witamina C, beta-karoten, witamina E, fumaran

zelaza, witamina PP (niacynal, tlenek cynku, chlorek chromu, witamina B Vaiko sveikata

.

Lifepac Junior Be Smart

Badz inteligentny!

Tran bogaty w polinienasycone kwasy ttuszczowe
omega-3 zwieksza odpornosc organizmu na infekcje,
poprawia pamiec i koncentracje, korzystnie wptywa na
wzrok. Witaminy E i A (retinol] posiadajg wtasciwosci
antyoksydacyjne, poprawiaja wzrok i skére, sa niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.
Witamina D3 reguluje wymiane fosforowo-wapniowa.

g R M
G Vi EIU .

Stosowanie preparatu jest rekomendowane w celu
uzupetnienia niedoboru witamin w codziennej diecie.

Tabletki do Zucia o smaku owocowo-
karmelowym.

Sktad: olej rybi bogaty w wielonienasy-
cone kwasy Omega 3, woda, witamina
E, witamina A, witamina D3.

Zdrowie dziecka

(tiamina), weglan manganu, witamina Bé, witamina D3, witamina B2 (rybof-
lawina), witamina B12, weglan miedzi, witamina B9 (kwas foliowy), selenian
sodu, jodek potasu.

Lifepac Junior
Be Strong

Badz silny jak tata!

Acerola jest bogatym Zrédtem witaminy C i jest
dobrze tolerowana nawet przez osoby uczulone

na owoce cytrusowe. Acerola zwieksza odpornosc
organizmu. Midd uzyskano metoda centryfugowania,
dzieki czemu zachowat swoje cenne wtasciwosci i
podobnle jak mleczko pszczele zwieksza odpornosé
organizmu. Witaminy B1, B2 i B6 normalizuja
przemiane materii i sg szczegodlnie wazne dla
prawidtowego funkcjonowania narzadu wzroku.
Witamina D3 reguluje wymiane fosforowo-
wapniowa.

Stosowanie preparatu jest rekomendowane w celu
wzmocnienia odpornosci i uzupetnienia niedoboru
witamin w organizmie dziecka.

Zel o smaku czekoladowym i waniliowym.

Sktad: syrop glukozowy, midd, odttuszczone mleko
w proszku, soku z aceroli, mleczko pszczele,
witamina B1 (tiamina), B4, D3.

Zdrowie dziecka
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Lifepac Junior Be Healthy

Badz zdréw jak ryba!

Witamina C zapobiega niedoborom witamin, utatwia
przyswajanie wapnia i zelaza, wspomaga organizm w
walce z mfekqaml Propolis wzmacnia odpornosc orga-
nizmu na réznego rodzaju infekcje oraz napiecia fizyczne
I psychoemocjonalne.

Stosowanie preparatu jest rekomendowane w celu za-
pobiegania niedoborom witamin, wzmocnienia uktadu
odpornosciowego i wsparcia statusu energetycznego
organizmu dziecka.

% LIFEFA
-.II.IHIBE

BE HELL THY

Tabletki do zucia o0 smaku cytrynowym i pomaranczowym.

Sktad: ekstrakt z propolisu, witamina C. Zdrowie dziecka

Lifepac Junior Be Chocolate

Badz zwawy i radosny!
Wyciag ze skérki cytrynowe| zawiera antyoksydanty - flawonoidy i
witamine C, ktére pomagaja utrzymad stabilny stan systemu ner-
wowego i odpornosciowego dziecka. Witaminy B1, B2, B6, B12 i
PP normalizuja przemiane materii, korzystnie wptywaja na wzrok,
tagodza objawy zmeczenia i rozdraznienia, zapobiegaja bezsennosci.
Witamina D3 reguluje wymiane fosforowo-wapniowa. Substancje

mineralne wspomagaja harmonijny
_-_l.
r .4
-T- .

rozwdj organizmu dziecka.

Smart Food - ,.inteligentna zywnosc”

Stosowanie preparatu jest rekomen-
dowane w celu uzupetnienia niedobo-
ru witamin, substancji mineralnych

i flawonoidéw w codziennej diecie
dziecka.

Smart Food - to ,.inteligentna zywnosc”, reprezentujaca
nowa generacje produktow odzywczych. Wyprodukowana
przy uzyciu nanotechnologii .inteligentna zywnosc”

My UnitDose® potrafi oddziatywac na prace mozgu i zarzadzac catym
organizmem.

Kramtomosios sokolado skonio tabletés.

Sktad: tlenek magnezu, wyciag ze skorki cytryny, witamina C, beta-

karoten, witamina E, fumaran zelaza, witamina PP [niacynal, tlenek

cynku, chlorek chromu, witamina B1 (tiaminal, weglan manganu, i
witamina B6, witamina D3, witamina B2 (ryboflawina), witamina B12,

weglan miedzi, witamina B9 (kwas foliowy).

Zdrowie dziecka
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D4X

My UnitDose®

Podczas gdy zwykte jedzenie, nawet jesli jest
petnowartosciowe, oddziatuje na organizm wytacznie
fizycznie, to inteligentne sktadniki zawarte w D4X My
UnitDose® wptywaja na organizm podobnie jak sema-
for, poniewaz zarzadzaja praca gtéwnego organu w
organizmie - mozgu.

D4X My UnitDose® nie tylko szybko i skutecznie chroni
najwazniejsze narzady organizmu, ale réwniez zwalcza
przedwczesne oznaki jego starzenia sie: normalizuje
krazenie, obniza poziom .ztego” cholesterolu we krwi,
wytwarza energie, poprawia oddychanie komdrkowe,
korzystnie wptywa na prace mdzgu, serca, watroby,
nerek, ptuc, zotadka, jelit, grasicy i trzustki.

D4X My UnitDose® - to pierwszy
iInnowacyjny produkt-antidotum z 4
kategorii Smart Food od firmy Vision. v Lina Iy

LABORATORY"
Sktad: midd - do 88%, ekstrakt 5
hibiskusa, ekstrakt z owocow
dzikiej rozy - 11,5%, kwas bursz-
tynowy - 0,5%.

Sposob uzycia: zawartos¢ saszetki dodac do
jogurtu, soku lub innego napoju czy jedzenia
(temperatura napoju lub jedzenia nie powinna
przekraczaé 65°C).

Opakowanie: 7 saszetek w oddzielnych opak-
owaniach po 12 g.
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Nowy produkt D4X My UnitDose®, przedstawiciel kategorii Smart Food czyli
.inteligentnej zywnosci” w bardzo krotkim czasie stat sie hitem wsréd zwolennikow
filozofii WDZ. Czym jest ta Zywnosc, jak dziata i,z czym sie to je”?

Co to jest ,inteligentna zywnosc¢”?

Produkty z kategorii Smart Food posiadaja wszystkie wtasciwosci ekologicznie czystych
produktow i wytacznie naturalne sktadniki, dzieki czemu oddziatuja korzystnie na organizm.
Sktadniki tego preparatu zawieraja w sobie mformaqe ktora umozliwia aktywizacje
okreslonych mechanizmow samoregulacyjnych w organizmie. Sktadniki .inteligentnej
zywnosci” oddziatuja na organizm niczym semafor.

W jaki sposob ,.inteligentna ?ywnosc " stymuluje procesy
samoregulacji w organizmie?

Ten efekt osiaga sie dzieki wykorzystaniu naJnowoczesmerzych technologii, ktére sa w
stanie zaprogramowac wtagciwosci produktu na poziomie czasteczkowym. Przyktadowo
preparat D4X My UnitDose® jest produkowany przy uzyciu nieinwazyjnej ekstrakcji
molekularnej. Tak jest okreslana unikalna metoda pozyskiwania z surowca cennych
sktadnikéw w petni oczyszczonych ze szkodliwych domieszek. Kolejne know-how twoércow
preparatu - to homogenizacja molekularna, ktéra umozliwia .zaprogramowanie” w
czasteczkach zywnosci okreslonych dziatan.

W jakiej ilosci mozna spozywac ,.inteligentna zywnos$c¢”?

Smart Food jest szczegdlnym rodzajem zywnosci, ale jednak jest to jedzenie, a nie preparat
leczniczy. Dlatego tez nie ma surowych ograniczen, jesli chodzi o spozywanie takich
produktow.

Czy mozna taczyc¢ ,.inteligentna zywnosc” z innymi artykutami
spozywczymi?

Preparat-bestseller D4X MyUnitDose® doskonale pasuje do wielu produktow, zwtaszcza na
bazie kwasnego mleka oraz réznego rodzaju napojéw.

Czy mozna taczyc¢ ,.inteligentna zywnosc¢” z BAD-em?

.Inteligentna zywnoSc¢” i biologicznie aktywne dodatki do zywnosci doskonale uzupetniaja
sie nawzajem, wzmacniajgc dziatanie swoich sktadnikow. Wyjatkowos¢ BAD-u polega na
tym, ze najlepszy efekt uzyskuje sie po dtuzszym okresie ich stosowania. Aby zapewmc
organizmowi skuteczniejsza ochrone oprécz dodatkéw do zywnosci nalezy spozywac
jeszcze bardziej .mobilne” srodki ochronne.



Fitotoniki

Fitotoniki iFly - to nowatorskie podejscie do kwestii
poprawienia energetycznego stanu organizmu.
Okreslenie tej kategorii produktow pochodzi od dwdch

wyrazen: “fito” - "roslinny™ i "toniczny” - "orzezwiajacy,

pobudzajacy”.
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Fitotoniki iFly - to energia
pieciu kultowych roslin

Fitotoniki iFly posiadaja caty szereg cennych wtasciwosci:

1. Naturalna podstawa roslinna

Fitotoniki - to zdrowa energia przyrody, niegazowana i bez dodatku barwnikéw czy syntety-
cznych substancji stymulujacych, zapachowych oraz smakowych. Zestaw iFly (pie¢ oddziel-
nych opakowan) sktada sie z pieciu fitotonikéw wyprodukowanych na bazie ziét, z ktérych
kazde oprocz dziatania pobudzajacego wzmacnia uktad odpornosciowy.

2. Delikatne oddziatywanie na organizm

Fitotoniki delikatnie tonizujg organizm, nie powodujac przy tym - jak w przypadku syntety-
cznych napojéw energetycznych - efektu podenerwowania, nadpobudliwosci i bezsennosci.
Zapewniajag spokojny sen po trudnym dniu. Fitotoniki iFly posiadaja zbilansowany sktad, a
dzieki wyjatkowe] formule oddziatuja niezwykle delikatnie i zapewniaja zastrzyk energii Jak
po dobrym | petnowartosciowym odpoczynku.

3. Detoksykacja organizmu

Bardzo czesto zaktoceniom snu towarzyszy nieprawidtowe odZyWianie sie i natogi: nawat
pracy | C|agty pospiech powoduja, ze zapominamy o zdrowym stylu zycia. Fitotniki iFly
wspomagaja wydalanie substancji toksycznych z organizmu i neutralizuja skutki ich szkod-
liwego oddziatywania.

Dzieki unikalnej i opatentowanej formule,
opracowanej przez ekspertow Vision z labora-
torium DEM4, sktadniki roslinne fitotonikdw
iIFly wspomagaja organizm w syntezie energii,
podobnie jak zielone liscie roslin syntezuja
energie pod wptywem promieni stonecznych.
Dlatego nawet po zakonczeniu dziatania
‘'stonca energetycznego” nie nastepuje spadek
sit, nawrét zmeczenia czy podenerwowania.

Badania przeprowadzone przez litewskich
naukowcow z Uniwersytetu Nauk o Zdrowiu
potwierdzaja, ze rosliny wchodzace w sktad
fitotonikow iFly wptywaja korzystnie na nasz
organizm.
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Galden Root
iFly Golden Root: fitotonik z wyciagiem ze ztotego korzenia.

Dziatanie: stymulacja energii o przedtuzonym dziataniu, ktéra uruchamia
naturalne procesy samoregulacji i regeneracji w organizmie; intensywna
detoksykacja.

Sktad: woda, fruktoza, kwas cytrynowy, kofeina, witamina C, koncentrat

zurawinowy, ztoty korzen (wyciag), L-arginina, L-glutamina, sorbinian potasu.

cIm
iFly Ginkgo Biloba: fitotonik z wyciagiem z lisci ginkgo biloba.

Dziatanie: zwieksza aktywnosc fizyczna i psychiczna, zwalcza sennosc |
aktywizuje prace mozgu.

Sktad: woda, fruktoza, kwas cytrynowy, witamina C, kofeina, D-
glukuronolakton ekstrakt z mitorzebu japonskiego, sorbinian potasu.

iFly Ginseng: fitotonik z wyciagiem z korzeni i ktaczy zen-szenia.

Dziatanie: posiada wtasciwosci antystresowe i immunomodulujace,
poprawia aktywnos¢ seksualna i przyspiesza spalanie ttuszczow.

Sktad: woda, fruktoza, kwas cytrynowy, tauryna, witamina C, kofeina,
ekstraky z zen-szenia, sorbinian potasu, witamina B2.

iFly Yerba Mate: fitotonik z wyciagiem z yerba mate.

Dziatanie: stymuluje energie o przedtuzonym dziataniu, poprawia nastroj i
aktywizuje przemiane materil.

Sktad: woda, fruktoza, witamina C, kwas cytrynowy, ekstrakt z yerba mate,
sorbinian potasu.

iFly Guarana: fitotonik z wyciagiem z nasion guarany.
Dziatanie: korzystnie wptywa na metabolizm, poprawia czynnos¢ watroby.

Sktad: woda, fruktoza, ekstrakt z guarany, kwas cytrynowy, witamina C,
tauryna, koncentrat zurawinowy, sorbinian potasu.

Kosmetyki

Kosmetyki Vision zostaty wyprodukowane w oparciu

o wysokiej jakosci sktadniki ekologiczne bez dodatku
sztucznych barwnikow i substancji zapachowych. Sktad
kazdego kosmetyku zostat starannie skomponowany i
zbilansowany.
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Zel Millenium

Wyjatkowo skuteczny preparat
kosmetyczny, stworzony na bazie wyciagow
roslinnych i aloesu, odmtadza skore i
wyraznie zmniejsza ilos¢ zmarszczek.

Wyciagi z ginkgo biloba i trawy tygrysiej
poprawiaja mikrocyrkulacje, stymuluja
regeneracje komorek skory, zwiekszaja jej
sprezystosc i poprawiajg koloryt twarzy.
Wyciag ze skrzypu polnego zmnlejsza
obrzeki i zweza pory. Zeh-szen, proteina
pszeniczna i zielona herbata dzieki

swoim wtasciwosciom antyoksydacyjnym
wzmacniaja zdolnoéci ochronne skéry,
przywracaja optymalny poziom jej
nawilzenia i poprawiajg elastycznosc. Aloes
dziata kojaco i dodatkowo nawilza skore,
czyniac ja bardziej gtadka i delikatna.

Do wszystkich rodzajow skory.

Delikatna legenda

A
W

Sktad: aloes barbadoski,
wyciagi z ginkgo biloba, zen-
szenia, skrzypu, kamelii
chinskiej (zielonej herbaty) i
trawy tygrysiej, hydrolizowana
proteina pszeniczna, hialuronat
sodu (sdl sodowa kwasu
hialuronowego).

EnjoyNT Harpago Zel

Zel posiada lekka konsystencje i nie
pozostawia ttustych sladow. Aktywny
sktadnik preparatu - hakorosl rozestana,
zwana réwniez czarcim pazurem

- to unikalna roslina, ktoéra dziata
przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo |
przeciwbdlowo na miesni gtadkie i stawy.
Pieprz kajenski [chilli] jest uwazany

za najsilniejszy wsrod naturalnych
stymulatoréw, stosuje sie go w celu
przyspieszenia procesu regeneracji
uszkodzonych tkanek. Wyciag z pieprzu
kajensklego ma dziatanie rozgrzewajace |
poprawiajace krazenie.

Preparat zalecany do stosowania w

celu przygotowania stawow i miesni do
wysitku fizycznego, w szczegodlnosci przed
treningiem i po nim. Preparat zapobiega
powstawaniu kontuzji sportowych,
przyspiesza proces regeneracji po wysitku
fizycznym. Regularne stosowanie preparatu
poprawia ogolna kondycje organizmu.
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Sktad: hakorosl rozestana, wyciag z pieprzu
kajenskiego, olej arachidowy.
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Gtadkosc i blask Preparat hipoalergiczny.

oczyszczajacy '

Czystosc i rownowaga

Dzieki nawilzajgcym sktadnikom
wchodzacym w sktad preparatu

mus moze by¢ stosowany nie

tylko do mycia twarzy, ale réwniez

do demakijazu oczu. Wyciagi z
brzoskwini I moreli, olej z makadamii
I kakaowca odzywiaja i zmiekczaja
skdre, sprawiajac, ze staje sie
aksamitna w dotyku. Olejek z owocow
krzewu cubeba usuwa nadmierne
ttuszcze z powierzchni skéry i zweza
pory. Olej z pomaranczy stymuluje
mikrocyrkulacje | poprawia koloryt
skary.

& -

Sktad: woda morelowa i brzoskwin-
iowa, olej z makadamii, wyciagi z
macznicy lekarskiej, kakaowca, lisci
oliwki, rokitnika pospolitego i kamelii
chinskiej (zielonej herbaty], olej z
pomaranczy, olej z owocow krzewu
cubeba.

Do cery mieszanej,
normalnej i ttustej.

Woda micelarna
oczyszczajaca

Delikatnosc i swiezos¢

Delikatny preparat do oczyszczania skory i usuwania
pozostatosci makijazu. Potaczenie nawilzajacych
wyciagow roslinnych delikatnie oczyszcza i przywraca
Swiezos¢ skory. Odbudowuje rownowage wodna

I delikatnie przygotowuje skére do skutecznego
wchtoniecia srodkow nawilzajacych.

Moze byc¢ wykorzystywany zamiast mleczka
0Czyszczajacego.

Sktad: wyciag z makadamii, zmijowca zwycza-
jnego, lisci oliwki, kamelii chinskiej (zielonej
herbaty) i rokitnika pospolitego.

Preparat hipoalergiczny.
Do skoéry normalnej, suchej i wrazliwej.

Do cery mieszanej i ttustej.

Regularne stosowanie maseczki przywraca skorze
zdrowy koloryt, swiezosc i blask. Olej z awokado
odbudowuje naturalna zdolnos$¢ ochronna skéry i tagodzi
podraznienia. Wyciag z palmy zapobiega przettuszczaniu
sie skory. Wyciagi z zielonej herbaty i rozy pizmowej
stymuluja regeneracje komérek i zwiekszaja
elastycznosé skory.

Sktad: wyciagi z kamelii chinskiej (zielonej herbaty), rozy pizmowej,
palmy kartowatej, lisci oliwki i rokitnika pospolitego, olej z makad-
amii, olej z awokado, olej migdatowy.

Zel do skdory wokat oczu

Mtodosc i piekno Twoich oczu

Lekki zel na bazie aktywnych sktadnikdéw nawilzajacych chroni
delikatna skdre wokdt oczu, zmniejsza obrzmiatosc i ciemne
kregi pod oczami. Wyciag z makadamii, lisci oliwki i zielonej
herbaty zwieksza sprezystosc skory i nadaje powiekom zdrowego
wygladu. Wyciag z rumianku zmniejsza obrzmienia. Rokitnik
zapobiega powstawaniu podraznien i chroni skdre wokot oczu
przed szkodliwym dziataniem $rodowiska zewnetrznego.

) ) Sktad: hialuronat sodu (s6l sodowa kwasu
B;ﬁi;;g{‘;ﬂf;ig;ﬁW' hialuronowego), wyciagi z makadamii, rumianku,
skory. lisci oliwki, kamelii chinskiej (zielonej herbaty] i

rokitnika pospolitego.
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Emulsja regenerujaca

Wyjatkowo lekka i delikatna emulsja sprawi, ze skora
stanie sie miekka i aksamitna w dotyku. Chroni skére przed riovital
szkodllvvym odd2|atyvvan|em srodowiska zewnetrznego |
zapobiega pojawieniu sie przedwczesnych oznak starzenia sie.
Wyciag z hibiskusa wygtadza I tonizuje skore. Olej saflorowy,
olej z makadamii, stonecznika i kakaowca intensywnie nawilza
skdre oraz wspomaga regeneracje jej komdrek. Mech irlandzki
odbudowuje zdolnos$¢ skéry do zachowania rownowagi
lipidowo-ttuszczowej. Macznica lekarska i zielona herbata
zapobiegaja ryzyku wystapienia procesdéw zapalnych.

Lt

IHovital N
[ TE

Sktad: olej ze stonecznika, wosk biaty, olej saflorowy, wyciag z hibisku-
sa, proszek z otrebow ryzowych, olej i wyciag z makadamii, wyciagi z
macznicy lekarskiej, kakaowca, lisci oliwki, rokitnika pospolitego i ka-
melii chinskiej (zielonej herbaty), mech irlandzki

Do skory normalnej i mieszanej.

-, Krem regenerujacy

riovital

Do skory dojrzatej

normalnej i suchej.
Regularne stosowanie kremu regenerujacego wygtadza
strukture skory i wyraznie poprawia koloryt twarzy. Olej
saflorowy, wyciag z lisci oliwki i olejek jojoba intensywnie
nawilzaja i zmiekczaja skore. Olej shea, olej z makadamii,
miod | kakaowiec dostarczaja skorze wszelkich niezbednych
substancji odzywczych. Wyciag z otrebdw ryzowych
zwieksza sprezystosc i elastycznosé skory oraz modeluje
owal twarzy. Macznica lekarska, nagietek i rokitnik
posiadaja wyrazne dziatanie przeciwzapalne.

VISION
driovital | I"'-I.ﬂl

I“-
i ._

Sktad: olejek jojoba, olej saflorowy, olej shea, wyciag z otrebow
ryzowych, wyciagi z orchidei, makadamii, miodu, kakaowca,
macznicy lekarskiej, nagietka, lisci oliwki, rokitnika pospolitego i
kamelii chinskiej (zielonej herbaty).

-3
e

Krem odzywczy

Dzieki potaczeniu wyciagéw roslinnych
intensywny krem odzywczy gteboko
nawilza skore. Olej ze zmijowca
zwyczajnego tonizuje skore. Ole]

z makadamii nawilza | zm|ekcza
skore, przywracajac jej elastycznosc
Rokitnik dziata uspokajajaco i tagodzi
podraznienia. Wyciag z lisci oliwki
zapewnia dodatkowe nawilzenie |
odzywianie. Zielona herbata chroni
komorki skory przed szkodliwym
dziataniem srodowiska zewnetrznego.

Sktad: olej ze zmijowca zwyczajnego,
wyciagi z makadamii, lisci oliwki,
kamelii chinskiej (zielonej herbaty] i
rokitnika pospolitego.

Preparat hipoalergiczny.
Do skory normalnej, suchej i wrazliwej.

Maseczka nawilzajaca z kwasem
omega-3

Maseczka intensywnie nawilzajaca zostata stworzona na
bazie polinienasyconych kwasow omega-3.

Olej migdatowy posiada dziatanie regenerujace, tonizujace
I odzywcze. Olej ze zmijowca zwyczajnego intensywnie
nawilza skore. Wyciagi z lisci oliwki i makadamii nawilzaja,
zwiekszaja elastycznosc | chronia skdre przed szkodliwym
dziataniem srodowiska zewnetrznego. Wyciag z rokitnika
zwieksza sprezystosc skory i modeluje owal twarzy. Wyciag
z Z|eL0neJ herbaty oczyszcza pory, spraW|aJac ze skora
staje sie miekka i delikatna, jak rowniez przywraca skorze
zdrowy blask.

Sktad: kwasy ttuszczowe omega-3, olej ze Preparat hipoalergiczny.
zmijowca zwyczajnego, olej migdatowy, wyciagi Do wszystkich rodzajow
z makadamii, lisci oliwki, rokitnika pospolitego i  skary.

kamelii chinskiej (zielonej herbaty).
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Serum nawilzajace

Intensywne serum wzbogacone o substancje
nawilzajace jest przeznaczone dla skory wymagajacej

szczegolnej pielegnacji. Biatkowy wyciag z roslin z ] I
rodziny psiankowatych symuluje mikrocyrkulacje krwi -

I wspomaga proces gtebokiego nawilzania i odzywiania A
komorek skory. Regularne stosowanie serum przywraca

skdrze swiezosc, delikatnosc i zdrowy blask. VISION

Sktad: biatkowy wyciag z roslin z rodziny psian-
kowatych, hialuronat sodu.

Serum nawilzajaco-
normalizujace

r——l' Akcesoria
- Lekkie serum na bazie wyciagu z wierzbownicy ma

d;iatanie uspokajajace i przegiwzapa[ne, przywraca Stylowe akcesoria Vision 0 wspaniatych
rownowage hydrolipidowa skory. Regularne stosowanie wtasciwosciach zostaty wyprodukowane przy
VISION serum zapobiega przettuszczaniu sie skory, zwieksza . h technolodii dzieki
sprezystosc i normalizuje poziom nawilzenia skory. uzyciu nowoczesnych technotogil, dzigki czemu
harmonijnie tacza w sobie energie przyrody i cenne
wtasciwosci jej unikalnych sktadnikow.

Sktad: wierzbownica (Epilobium Fleischeri), hialuronat sodu.
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Bransoletki
VISION QuadrActiv

Stylowo. Zdrowo. Wygodnie

Wspotczesny styl zycia prawie nie zostawia nam
czasu na zastanowienie sie, jaki wptyw maja na
nas rézne czynniki srodowiska zewnetrznego.
Jednoczesnie z kazdym dniem coraz bardziej
uswiadamiamy sobie, ze postep moze
negatywnie oddziatywac na zdrowie ludzi. W XXI
wieku osiagnelismy wiele szczytow w dziedzinie
nauki | techniki, dokonano fantastycznych
odkry¢. Z jednej strony mozna powiedziec, ze

to Jest ogromny przetom. Jednakze postep

ma tez swoja negatywna strone. Obecnie
potrafimy wyleczy¢ wiele sposrdd tych chordb,
ktore kiedys konczyty sie smiercia. Ale mamy
rowniez zywnosc genetycznie modyfikowana,
promieniowanie telefonéw komdrkowych

I kuchenek mikrofalowych, tony spalin i
zanieczyszczonej wody, bedacych skutkiem
dziatalnosci wielu firm. Réwnowaga biologiczna
I ekologiczna naszej planety jest coraz bardzie
zaktdcana, co stanowi powazne zagrozenie dla
ludzkosci.

Nieprzypadkowo teraz wtasnie coraz wiecej 0sob
zaczyna myslec o alternatywnym stylu zycia.
/musza nas do tego instynkt samozachowawczy,
zaprogramowany w nas przez nature.

Nadszedt czas, aby zacza¢ odbudowywac
zaburzona rownowage i wréci¢ do stanu
harmonii z otaczajacym nas $wiatem, aby
odzyskac zdrowie, szczescie i dobrobyt.

Dzieki wyjatkowym wstawkom
bransolety zapewniaja
wspotdziatanie organizmu z
czterema naturalnymi sktadnikami:
jony tlenu, promieniowanie
podczerwone, elektrony germanu |
fale magnetyczne.

WSTAWKI
BIOCERAMICZNE |
MAGNETYCZNE

® Pozytywny wptyw na procesy krwiotwdrcze.
® (Ogdlne wzmocnienie odpornosci organizmu.
® Normalizacja przemiany materii.

® Obnizenie ryzyka wystapienia przedwczesnych oznak starzenia sie organizmu.

SolarTeq - bioceramiczne wstawki z promieniowaniem podczerwonym.
Przenikajac w gtab skory fale podczerwieni wchodza w kontakt z czasteczkami wody
I rozszerzaja naczynia krwionosne. Intensywniejsze krazenie krwi w naczyniach po-
prawia przemiane materii | regeneracje tkanek.

AeroTeq - bioceramiczne wstawki z promieniowaniem ujemnych jonéw tlenu.

W przyrodzie takie jony wystepuja w poblizu wodospadow i morskich fal. Ujemne
jony tlenu powstaja w wyniku oddziatywania energii na czasteczki z jednoczesnym
wydzielaniem elektronéw. Dostajac sie do uktadu krazenia wchodza w réznego
rodzaju reakcje biochemiczne. Jony te posiadaja wyjatkowe wtasciwosci: zwiekszaja
poziom serotoniny | dostarczaja nam energil.

GermaTeq - bioceramiczne wstawki z zawartoécig germanu, ktéry dostarcza tlen
do komdrek i stymuluje proces wytwarzania w nich energii.

MagTeq - wstawki magnetyczne z efektem magnetoterapii, ktéra zapobiega
bezsennosci, reguluje cisnienie krwi, tagodzi stany zapalne oraz bdle miesni i
stawdw.
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Bransoletki sa dostepne w dwdch wersjach:
klasyczna meska i wytworna zenska. Branso-
letki zostaty wyprodukowane ze stali chirur-
gicznej 316L przy uzyciu najnowoczesniejszych
technologii.

Powierzchnia bransoletek jest pok-
ryta 23-karatowym ztotem. Istniej
mozliwo$¢ dopasowania rozmiaru.

Obecnie coraz wiecej 0sdb z przyjemnoscia siega po
napoje ziotowe wzmacniajace nasz organizm. Ziota do
herbatek Vision sa zbierane w ekologicznie czystych
regionach Litwy. Tajemnica ich wyjatkowego aromatu
- to dobra energia battyckiego stonca i wielowiekowa
madrosc pradawnych receptur.
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HIBISKUS
| OWOCE LESNE

Rzeskosc w domu i pracy

Aromatyczny napdj rozgrzewa i poprawia
nastroj, a wtasciwosci sktadnikéw roslinnych
wzmacniajg odpornosc i napetniaja energia.

-'—-“q_._._|

"'-‘-'E_-_—_-T...'.____'_:-'—‘ ——

Sktad: kwiaty hibiskusa, owoce aronii, tarn-
iny i dzikiej rozy, liscie miety.

Dziatanie immunomodulujace

Dziatanie ogolnowzmacniajace

ZIELONA HERBATA Z TRAWA CYTRYNOWA

Dtugie i szczesliwe Zycie Herbatka o delikatnym smaku
cytrynowym. Orzezwia, tonizuje |
—— chroni organizm przed szkodliwym
oddziatywaniem Srodowiska

zewnetrznego

Sktad: liscie zielonej herbaty, trawa cytrynowa.

Dziatanie antyoksydacyjne

Dziatanie tonizujace

Dziatanie ogélnowzmacniajace
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MELISA
| DZIKA ROZA

Romantyczny nastrdj i nowa energia

Doskonale gasi pragnienie i orzezwia.
Pomaga zregenerowac sity po dniu pracy
oraz reguluje trawienie.

Sktad: liscie melisy, owoce dzikiej rézy, owoce Dziatanie adaptogenne

kminku. Dziatanie rozkurczowe

Dziatanie ogdlnowzmacniajace

LIPA | MIETA

Harmonia duchowa na caty dzien

Pachnaca herbatka w kolorze battyckiego
bursztynu taczy w sobie wszystkie

barwy lata. Przywraca poczucie

harmonii duchowej i tagodzi napiecie
psychoemocjonalne.

Dziatanie uspokajajace

Dziatanie immunomodulujace

Sktad: kwiaty lipy, liscie miety.

DZIKA ROZA
| TYMIANEK

Optymizm i inspiracja

Dziatanie przeciwzapalne

Odzywcza site dzikiej rozy i delikatny
smak miety podkresla subtelny ziotowy
aromat. Wzmacnia uktad odpornosciowy i
napetnia energia.

Dziatanie tonizujace

Sktad: owoce dzikiej rézy, liscie miety, tymianek.

Dziatanie immunomodulujace
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DLA NIEGO

Nieodtaczny atrybut udanego dnia

Dzieki zawartosci kofeiny i alkaloidow
czarna herbata pobudza zdolnos¢ do
pracy intelektualnej i fizycznej. Dzika
roza, bogata w witaminy i mineraty,
poprawia ogolna kondycje organizmu.
Tarnina, ktéra zawiera substancje
garbnikowe, ponad 20% witaminy C,
kwasy organiczne, pektyny i caty szereg
innych substancji mineralnych, zapobiega
powstawaniu stanéw zapalnych w
organizmie. Natomiast kurkuma,
zawarta w sktadzie herbaty, nie tylko
napetnia napdj wyrafinowanym smakiem
I aromatem, ale tez korzystnie wptywa
na oczyszczanie organizmu. Gtog tagodzi
stany poddenerowania | poprawia prace
uktadu krazenia.

Sktad: czarna herbata, owoce gtogu,
owoce dzikiej rézy, owoce tarniny,
kurkuma.

Tonizacja

Wzmacnianie odpornosci

Oczyszczanie

DLA NIEJ

Podréz w strone mitosci, delikatnosci
I harmonii

Herbatka zostata opracowana ze
szczegdélnym uwzglednieniem upodban i
oczekiwan przedstawicielek ptci pieknej.
Zielona herbata stymuluje funkcjonowanie
uktadu odpornosaowego poprawia
0gdlna kondycje organizmu, reguluje

wage ciata | J(agodZ| objawy zmeczenia.
Malina, pomarancza i cytryna zaWIeraJa
nie tylko witaminy B1, B2 i C, ale rowniez
antyutleniacze, ktore pozwalaja zapobiec
pojawieniu sie przedwczesnych oznak
starzenia sie organizmu oraz zachowac na
dtuzej urode i doskonate zdrowie.

Sktad: zielona her- Wzmacnianie odpornosci
bata, meta pieprzowa, Topizacja

liscie i owoce maliny,
kwiaty i kawateczki
pomaranczy,
kawateczki cytryny,
gozdziki.

Zapobieganie starzeniu sie

Stymulowanie przemiany materii

(Gemseration T M r-ﬂr‘ai;r‘f

W trosce o tych, ktorych kochamy

W sktad herbatki wchodzi koper wtoski -
skuteczny dodatek do codziennej diety
kobiet karmiacych piersia. Roslina ta sty-
muluje laktacje, jest rowniez wykorzysty-
wana przeciw wzdeciom, jak rowniez

do przygotowania tradycyjnego leku dla
dzieci, jakim jest woda koperkowa. Anyz
posiada wtasciwosci przeciwzapalne, an-
tyseptyczne, rozkurczowe, anestetyczne

| przeczyszczajace. Ponadto, wspomaga
funkcje wydzielnicza gruczo{ow mlekowych
I stymuluje motoryke macicy. Rooibos jest
bogaty w zelazo, dlatego tez jest stosovvany
w profilaktyce anemii. Liscie maliny sa bo-
gatym zrodtem wapnia, cynku, zelaza, sodu,
jodu, witamin z grupy B, w tym kwasu pan-
totenowego. Mikrowodorost spiruliny - to

jedno z gtéwnych zrédet naturalnego biatka,
zawierajacego 18 aminokwasdéw. Kozieradka

posiada doskonale regeneruje sity i tagodzi
stany zapalne, natomiast wspomaga funkcje
watroby.

Sktad: kopr wtoski, owoce anyzu, rooibos (cz-
erwonokrzew], liscie maliny, spirulina, nasiona
kozieradki, kwiaty hibiskusa.

Herbatka ziotowa Generation Y Mommy
odpowiada potrzebom matek karmiacych

| korzystnie wptywa na jakosc pokarmu.
Dzieki bogatemu sktadowi oraz dziataniu
herbatka moze by¢ zalecana do stosowania
w okresie rekonwalescencji.

Wy yfistion

ROE =y | -

Poprawia laktacje.

Jest Zrodtem witamin i substancji mineralnych.

Zachowuje zdrowa mikroflore jelitowa.

tagodzi zmeczenie i zwalcza stres.
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Glosariusz

Fitosktadniki

Acerola (wisnia z Barbados, malpigia
granatolistna, Malpighia glabra L.).

Jest najbogatszym Zrédtem witaminy

C. Wzmacnia odpornos¢ organizmu,
zwalcza stres | objawy zmeczenia, tagodzi
rozdraznienie.

Aloes barbadoski (Aloe barbadensis
L.). Aktywny sktadnik rosliny - aloina
- Jest najsilniejszym antyutleniaczem |
adaptogenem. Aloes posiada dziatanie
przeciwzapalne, immunostymulujace,
przeciwgrzybiczne i przeciwwirusowe,
przyspiesza proces gojenia sie ran.

Anyz (Pimpinella anisum). Posiada
dziatanie przeciwzapalne, antyseptyczne,
rozkurczowe | znieczulajace. Wspomaga
funkcje wydzielnicza uktadu pokarmowego
| gruczotow mlekowych oraz stymuluje
motoryke macicy.

Aronia czarnoowocowa (Aronia
melanocarpa L.). Wyréznia sie szerokim
zestawem mikrosktadnikow - zawiera
bor, fluor, jod, zelazo, miedZ, mangan i
molibden. Owoce aronii obnizaja cisnienie
tetnicze. Sok aronii wzmacnia scianki
naczyn krwionosnych.

Bambus (Bambusa bambos Voss.). Pedy
bambusa zawieraja krzem organiczny,
ktory uczestniczy w metabolizmie wapnia
| fosforu oraz budowie tkanki tacznej,

jak réwniez stymuluje wzrost tkanki
kostnej. Bambus posiada tez wtasciwosci
antyoksydacyjne.

Borowka czarna (Vaccinium myrtillus L.).
Poprawia wzrok. Optymalne potaczenie
flawonoidéw, witaminy C, substancji
garbnikowych i mikropierwiastkow
wzmacnia naczynia krwionosne i poprawia
ukrwienie siatkdwki oka.

Brzoskwinia (owoc drzewa
brzoskwiniowego, Prunus persica).
Zawiera wiele witamin i mineratow,
kwasow organicznych, pektyn i oleJow
eterycznych. Dzieki wysokiej zawartosci
magnezu p05|ada dziatanie antystresowe.
Kwasy owocowe doskonale oczyszczaja,
odmtadzaja i rozjasniaja skore.

Bylica pospolita (Artemisia vulgaris L.).
Liscie bylicy zawieraja oleje eteryczne,
flawonoidy, substancje garbnikowe |
witamine C. Bylica p05|ada dziatanie
ogo[nowzmacmajace przeciwbdlowe,
tagodzace i antyseptyczne, ponadto
zapewnia lepsza kurczliwos¢ macicy.

Chmiel zwyczajny (Humulus lupulus).
Szyszki chmielu sa bogatym zrédtem oleju
eterycznego i wielu substancji aktywnych
biologicznie. Chmiel posiada wtasciwosci
tagodzace, rozkurczowe, przeciwzapalne
I przeciwbdlowe. PopraW|a jakos¢ snui
trawienie.

Czarci pazur. Patrz: hakorosl rozestana.

Cytryna (owoc drzewa cytrynowego,
Exocarpium citri). Kompleks flawonoidéw
zawarty w sktadzie cytryny uszczelnia
Sciany naczyn wtosowatych. Jest silnym
antyutleniaczem, ktory wspomaga dziatanie
uktadu nerwowego i odpornosciowego.

Cytryniec chinski (Schisandra chinensis
(Turcz.) Baill.). Zawiera schizandryne

o wtasciwosciach adaptogennych i
antyoksydacyjnych. Cytryniec chinski
tonizuje organizm, poprawia szybkos¢
reakcji i pamiec, aktywizuje przemiane
materii, wzmacnia odpornosc organizmu
na mfekqe | stres.

Gtog jednoszyjkowy (Crataegus monogyna
Jacq.). Bogate zrédto witamin A, B i

C, magnezu, flawonoidéw i in. Posiada
dziatanie sedatywne, normalizuje rytm
serca, cisnienie tetnicze i krazenie
wiencowe, jak rowniez obniza poziom
cholesterolu we krwi.

Dynia olbrzymia (Cucurbita maxima
Duch.). W doj jrzatych nasionach dyni
znajduja sie nienasycone kwasy ttuszczowe,
ammokvvasy fitosterole, karotenoidy, selen,
magnez i cynk. Nasiona dyni normalizuja
rownowage hormonalna w organizmie
mezczyzny, jak réwniez posiadaja
witasciwosci moczopedne i antyseptyczne.

Dziegiel chinski (Angelica sinensis (Oliv.)
Diels). Korzenie tej rosliny zawieraja
flawonoidy, substancje garbnikowe |
witamine E. Dziegiel chinski poprawia
krazenie peryferyjne, obniza ryzyko
zakrzepicy, normalizuje réwnowage
hormonalna w organizmie.

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum
perforatum L.). Antydepresant. Dzieki
zawartosci hiperycyny normalizuje
dziatalnos¢ uktadu nerwowego, a dzieki
flawonoidom posiada wtasciwosci
z6tciopedne i antyzakrzepowe oraz obniza
poziom cholesterolu we krwi.

Eleuterokok kolczasty (Eleutherococcus
senticosus Maxim.). Zawiera eleuterozydy,
witaminy i karoten. Wzmacnia odpornosc
organizmu na szkodliwe warunki
$rodowiska naturalnego, zwieksza
aktywnosc fizyczna i umystowa oraz
poprawia potencje.

Fenkut wtoski (koper wtoski, Foeniculum
vulgare MILL.). Zawiera duza ilo$¢
witaminy C, karoten, witaminy B, E | PP.
Rosline wykorzystuje sie jako Srodek
przeciw wzdeciom, jak rowniez do
przygotowania tradycyjnego leku dla dzieci,
jakim jest woda koperkowa.

Garsynia kambodzanska (Garcinia
cambogia L.). Kwas hydroksycytrynowy
(HCAJ znajdujacy sie w tej roslinie hamuje
proces powstawania kwasow ttuszczowych
I cholesterolu oraz normalizuje przemiane
materii. Stymulujac dziatanie enzymow
rozktadajacych ttuszcze pomaga
kontrolowac apetyt.
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Ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.).
Flawonoidy zawarte w sktadzie

Ginkgo biloba posiadaja wtasciwosci
antyoksydacyjne normalizujg krazenie
modzgowe | wiencowe, zmniejszaja
krzepliwosc¢ krwi. Glnkgo biloba poprawia
pamiec, stuch i wzrok.

Gozdzik (przyprawa korzenna) - to
wysuszone nierozwiniete paczki
tropikalnego drzewa gozdzikowego
(Syzygium aromaticum L.). Zawieraja ok.
20% oleju eterycznego, ktorego gtdwnym
sktadnikiem jest eugenol o silnych
witasciwosciach antyseptycznych.

Granat (owoc granatowca, Punica
granatum L.). Owoc bogaty w taniny,
antocyjany, witamine C i kwas foliowy,
zawiera rowniez wapn, magnez,
potas, mangan i séd. Granat posiada
silne dziatanie immunostymulujace,
antyoksydacyjne I tonizujace.

Guarana (paulinia guarana, Paullinia
Cupana Kunth). Zawiera flawonoidy

I alkaloidy. Tonizuje dziatalnos¢
osrodkowego uktadu nerwowego, poprawia
aktywnosc fizyczna i umystowa, stymuluje
prace serca, wspomaga krazenie |
wzmacnia odpornosc

Hakorosl rozestana (czarci pazur,
Harpagophytum procumbens (Burch.)
DS). Zwieksza odpornosc¢ organizmu na
infekcje I napiecia psychoemoqonalne
Posiada wtasciwosci przeciwzapalne
detoksykacyjne, moczopedne i
antybakteryjne.

Hibiskus (Hibiscus L.) - dziata jak
naturalny antyseptyk I antyutleniacz,
posiada wtasciwosci zotciopedne i
tonizujace, normalizuje cisnienie krwi i
zapobiega utlenianiu lipoprotein o niskie]
gestosci.
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Imbir lekarski (Zingiber officinale
Roscoe.). Ktacza imbiru lekarskiego
zawieraja oleje eteryczne i witaminy z grupy
B. Imbir posiada dziatanie antyoksydacyjne,
przeciwzapalne i rozkurczowe, poprawia
ogdlna kondycje organizmu i szeksza
poped ptciowy.

Jezéwka purpurowa (Echinacea
purpurea [L.). Korzenie jezowki zawieraja
flawonoidy, fitosterole, polisacharydy,
kwasy oksykoryczne, zwiazki fenolowe |
witaminy, ktére dziataja antybakteryjnie,
przeciwzapalnie, antywirusowo |
immunomodulujaco.

Kakaowiec wtasciwy (Theobroma cacao
L.). Ziarna kakaowe zawierajg wiele
cennych substancji: flawonoidy, dopamine
i serotonine (neuroprzekaznikil, taniny,
magnez, witaminy i in. Antyutleniacz
kokochil aktywizuje proces wzrostu
komorek, gojenia sie ran i wygtadzania
zmarszczek.

Kamelia chinska (Camellia sinensis (L.)
Kuntze) - to botaniczna nazwa zielonej
herbaty. Silny antyutleniacz. Kofeina,
zawarta w sktadzie tej rosliny, wspomaga
procesy spalania ttuszczéw. Zielona
herbata posiada réwniez wtasciwosci
tonizujace, bakteriobdjcze i moczopedne.

Karczoch zwyczajny (Cynara scolymus
L.). Liscie tej rosliny sa bogatym zrédtem
zwiazkow fenolowych, flawonoidéw

I witamin. Karczoch obniza poziom
cholesterolu we krwi, stymuluje
wytwarzanie zotci i jej wydalanie,

chroni watrobe i posiada wtasciwosci
antyoksydacyjne.

Kasztanowiec zwyczajny (Aesculus
hippocastanum L.). Zawiera flawonoidy,
saponiny (escyne), substancje garbnikowe,
flawonoglikozydy i in. Kasztanowiec
korzystnie wptywa na stan naczyn
krwionosnych, posiada réwniez dziatanie
antyoksydacyjne, przeciwobrzekowe i
przeciwzapalne.

Kminek (Carum carvi L.). Jest to jedna z
najstarszych przypraw na swiecie. Zawiera
olej eteryczny, substancje garbnikowe,
flawonoidy I zywice. Korzystnie wptywa na
przyswajanie ttuszczow i poprawia funkcje
pecherza zo6tciowego. Owoce kminku sa
naturalnym srodkiem przeciwko wzdeciom.

Koniczyna takowa (Trifolium pratense L.).
Zawiera izoflawony, flawonoidy, kumaryny,
kwasy fenolowe, karotenoidy, witaminy

C I E. Posiada dziatanie tamujace krew,
Sciagajace, moczopedne, antyseptyczne.
tagodzi objawy menopauzy.

Konjac (Amorphophallus konjac L.).
Bulwy tej rosliny zawieraja polisacharyd
glukomannan, ktéry podczas hydrolizy
rozpada sie na glukoze i mannoze. W
zotadku glukomannan zwieksza swoja
objetosc 60-krotnie. Wchtania ttuszcze

| przyspiesza proces ich wydalania z
organizmu.

Kozieradka (Trigonella foenum-graecum
L.). W nasionach kozieradki znajduja sie
biatka, potas, zelazo, oleje eteryczne,
witaminy A, C i B, enzymy oraz wszystkie
niezastepowalne aminokwasy. Kozieradka
poprawia trawienie, krazenie oraz laktacje.

Koztek lekarski (waleriana, Valeriana
officinalis L.). Substancje zawarte w
korzeniu tej rosliny posiadaja wtasciwosci
sedatywne, poprawiaja krazenie wiencowe
oraz reqguluja prace serca poprzez

oddziatywanie zaréwno na miesien sercowy,

jak i osrodkowy uktad nerwowy. Dziata
rozkurczowo.

Kurkuma (Curcuma longa). Zawiera oleje
eteryczne i zotte pigmenty (kurkumine),
ktore sa wykorzystywane w fitoterapii.
Popravvla trawienie, posiada wtasciwosci
z6tciopedne, moczopedne I stymulujace,

chroni skoére przed dziataniem promieni UV.

Lawenda waskolistna (lawenda lekarska,
Lavandula angustifolia Miller). t agodzi
napiecie nerwowe i stany lekowe,
oddziatuje kojaco na organizm, normalizuje
procesy trawienne. Lawenda posiada
rowniez wtaséciwosci rozkurczowe,
moczopedne i bakteriobdjcze.

Lipa drobnolistna (Tilia cordata Mill.).
Kwiaty lipy sa bogatym Zrédtem olejow
eterycznych, flawonoiddéw, saponin,
karotenoidow i witaminy C. Kwiaty lipy sa
wykorzystywane jako srodek tagodzacy,
obnizajacy goraczke i rozkurczowy.

Malina (Rubus idaeus L.). Owoce

maliny zawieraja zelazo, oleje ttuste

| beta-sitosteryne o wtasciwosciach
przeciwmiazdzycowych. Liscie maliny
zawieraja flawonoidy | kwasy organiczne.
Malina posiada dziatanie antyoksydacyjne
oraz przeciwzapalne.

Macznica lekarska (Arctostaphylos uva-
ursi [L.) Sprengel). Liscie tej rosliny
zawieraja zwiazki fenolowe (arbutyne),
flawonoidy | substancje garbnikowe.
Macznica lekarska dziata przeciwzapalnie,
przemwbolowo Sciagajaco, bakteriobojczo i
moczopednie.

Mech irlandzki (chrzastnica
kedzierzawa, Chondrus Chrispis).

Sktad tego krasnorostu morskiego

Jest bogaty w biatko, brom, jod,
polisacharydy (karageniany) i kwasy
organiczne - niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania proceséw wymiany i
zwiekszenia elastycznosci skory.
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Melisa lekarska (Melissa officinalis L.).
Roslina jest bogata w oleje eteryczne,
kvvasy organiczne i witamine C. Zawiera
rowniez selen. Melisa p05|ada dziatanie
tagodzace, rozkurczowe, przeciwbdlowe,
antybakteryjne oraz antyhistaminowe.

Meczennica krwista (Passiflora incarnata
L.). Naturalny antydepresant. Wptywa na
poziom serotoniny w uktadzie nerwowym.
Zawiera flawonoidy, alkaloidy, kumaryny,
witamine C i in. Wykazuje wtasciwosci
przemwzapa[ne I tagodzace bol.

Mierznica czarna (Ballota nigra). Sktad
tej rosliny jest bogaty w alkaloidy, olejki
eteryczne, kwasy organiczne, witamine C
I in. Mierznica czarna posiada dziatanie
sedatywne, uspokajajace | rozkurczowe.
Zapobiega arytmii serca i obniza cisnienie
tetnicze.

Mieta pieprzowa (Mentha piperita L.).
Liscie tej rosliny sa bogatym zrodtem
olejow eterycznych (w szczegdlnosci
mentolu) oraz flawonoidéw. Melisa posiada
witasciwosci zotmopedne tagodzace |
rozkurczowe, reguluje krazenie i poprawia
perystaltyke jelit.

Macierzanka (tymianek, Thymus
serpyllum L.). Zawiera olej eteryczny
(ktorego gtownym sktadnikiem jest

tymol), substancje garbnikowe, gume
Sluzowa, triterpeny, flawonoidy i substancje
mineralne. Macierzanka posiada dziatanie
bakteriobojcze, moczopedne, rozkurczowe
tonizujace.

Morela (owoc drzewa moreli, Prunus
armeniaca). Zawiera kwas cytrynowy,
Jabtkowy i winny, flawonoidy, potas,
magnez, fosfor, zelazo, jod, witaminy

B11 PP, ale najwiecej karotenu
(prowitaminy A}, pektyny. Posiada
wtasciwosci bakteriobdjcze, uspokajajace |
regenerujace.
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Morszczyn pecherzykowaty (Fucus
vesiculosus L.). Glon nalezacy do brunatnic
jest naturalnym Zrédtem jodu. Jest
skutecznym srodkiem w walce z nadwaga.
Posiada dziatanie antymiazdzycowe,
antybakteryjne, przyspieszajace gojenie sie
ran | detoksykacyjne.

Nagietek lekarski (Calendula officinalis
L.). Zawiera oleje eteryczne, fitoncydy,
karoten, flawonoidy, kwasy organiczne,
saponiny | substancje garbnikowe.
Nagietek wspomaga regeneracje tkanek,
posiada delikatne dziatanie sedatywne i
przeciwobrzekowe.

Ostrokrzew paragwajski. Patrz: yerba
mate.

Ostropest plamisty (Silybum marianum
L.). Zawiera flawonoidy i aminy

biogenne (zwiekszaja wytwarzanie z6tci

i wspomagaja proces jej wydalania).
Ostropest zapewnia rowniez naturalna
ochrone watroby: ostania komérki watroby
| przyspiesza proces ich regeneracji,
ponadto normalizuje trawienie i przemiane
materil.

Oczar wirginijski [Hamamelis virginiana
L.). Posiada wtaéciwosci przeciwzapalne
| Sciagajace, przyspiesza proces gojenia
sie ran. Wzmacnia scianki naczyn
krvwonosnych Wspomaga dziatalnos¢
uktadu krazenia I jest skutecznym
srodkiem profilaktyki zylakdw.

Oliwka europejska (Olea europaea

L.). W lisciach oliwki europejskiej
znajduje sie kwas oleanolowy, witamina
C oraz flavvonmdy (rutyna, luteina i
hesperydyna] Oliwka wzmacnia scianki
naczyn krwionosnych, posiada réwniez
dziatanie antywirusowe, przeciwzapalne |
regenerujace.

Orchidea (Orchidaceae L.). Kompleks
witamin zawarty w orchidei intensywnie
nawilza skore, stymuluje mikrocyrkulacje,
zapewnia ochrone przed substancjami
toksycznymi i odzyvvla komorki skory.
Wyciag z orchidei przyspiesza procesy
regeneracji komorek i zapobiega stanom
zapalnym.

Orzech kola (Cola nitida (vent.) Schott et
endL.). Orzechy tego afrykanskiego drzewa
zawieraja glikozydy, flawonoidy i alkaloidy
(kofeine). Znane sa réwniez tonizujace
witasciwosci orzechow kola. Ponadto,
zwiekszaja aktywnosc fizyczna i umystowa.

Palma kartowata (kartatka niska, Serenoa
repens (Bartr.) Small). Fitosterole
znajdujace sie w owocach palmy kartowatej
wykazuja dziatanie tonizujace na meski
uktad rozrodczy, normalizuja funkcje jader |
zapobiegaja przerostowi prostaty.

Paulinia guarana. Patrz: Guarana.

Pieprz kajenski (chili, Capsicum
frutescens L.). Dziata rozgrzewajaco i
miejscowo tagodzi bol, stymuluje krazenie i
proces regeneracji tkanek.

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.).
Korzenie tej rosliny zawieraja fitosterole,

alkaloidy i in. Pokrzywa normalizuje prace
gruczotu krokovvego wspomaga osrodek
oddechowy w mozgu i krazenie, poprawia
krzepliwosc krwi.

Pomarancza (owoc drzewa
pomaranczowego, Citrus sinensis
L.). Bogate zrddto witamin, substancji
mineralnych i flawonoidéw. Skuteczny
srodek w profilaktyce h|p0W|tam|nozy
chordb watroby, serca i naczyn
krwmnosnych Pektyny zawarte w
pomaranczy normalizuja trawienie |
wspomagaja funkcje jelita grubego.

Poztotka kalifornijska (Eschscholzia
californical. Kwiaty poztotki zawieraja
alkaloidy, flawonoidy | W|tam|ny Rosline od
najdawniejszych czaséw wykorzystuje sie
jako srodek tagodzacy i nasenny. Posiada
dziatanie przeciwbolowe i przeciwzapalne.

Rokitnik pospolity (Hippophae
rhamnoides L.). Zawiera witaminy
(zwtaszcza E i C), mikrosktadniki [ponad
15) oraz flawonoidy. Posiada dziatanie
przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie
sie ran i antyoksydacyjne. W kosmetologii
sa rowniez wykorzystywane wtasciwosci
ochronne | zmiekczajace rokitnika
pospolitego.

Rooibos (Aspalathus Linearis L.). Roélina
ta jest bogata w antyutleniacze (posiada ich
wiecej niz zielona herbata), w tym bardzo
silne, takie jak superoksydysmutaza (SOD).
Odmtadza organizm, wzmacnia uktad
sercowo-naczyniowy i nerwowy, posiada
rowniez dziatanie rozkurczowe.

Réza girlandowa (Rosa cinnamomeal).
Bogate zrédto witaminy C. Zawiera
rowniez wiele antyutleniaczy, witamin z
grupy B, A, K, P, E, mikropierwiastkow,
kwasdw owocowych, pektyn iin. Posiada
witasciwosci bakteriobdjcze oraz silne
dziatanie immunostymulujace.

Ré6za pizmowa (Rosa moschata L.). Ptatki

rozy pizmowej zawieraja witaminy C, A

| B, flawonoidy i oleje eteryczne, ktére

poprawiaja 0ogolna kondycje tkanek i
elastycznosc skory, jak rowniez posiadaja

witasciwosci oczyszczajace, uspokajajace |

regenerujace.

Serenoa. Patrz: palma kartowata.
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Skrzyp polny (Equisetum arvense L.].
Zawiera kwas krzemowy (do 10%), sole
potasu, flawonoidy | saponiny. Korzystnie
wptywa na stan tkanki tacznej, posiada
dziatanie przeciwzapalne i wzmacnia
odpornosc.

Soja zwyczajna (Glycine maxima (L.)
Merr.). Bogate Zrddto izoflawondw o
dziataniu hormonopodobnym. Normalizuje
poziom estrogenow we krwi, dzieki

czemu tagodzi objawy klimakterium.
Posiada rowniez dziatanie uspokajajace i
antyoksydacyjne.

Spirulina (Spirulina maxima). Ten
wodorost morski jest uznawany za
najbogatsze zrédto biatka (ponad 60%
biomasy), zawiera ponadto witaminy A, E
I zgrupy B oraz liczne mineraty. Spirulina
posiada dziatanie antyoksydacyjne i
immunomodulujace, wzmacnia zdolnosci
adaptacyjne organizmu.

Sliwa tarnina (Prunus spinosa L.). Owoce
Sliwy tarniny zawieraja kwas jabtkowy,
pektyny, substancje garbnikowe i witamine
C. W nasionach znajduja sie oleje ttuste

i glikozydy (amigdalina, eskulinal.
Normalizuje trawienie i przemiane materil,
poprawia stan skory.

Traganek btoniasty (Astragalus
membranaceus (Fisch.). Flawonoidy,
alkaloidy i inne substancje aktywne

biologicznie, ktére znajduja sie w
korzeniach traganka btonlastego
posiadaja wtasciwosci tonizujace,
ogélnowzmacniajace, kardiotoniczne,
obnizajace cisnienie i moczopedne.

Trawa cytrynowa (palczatka cytrynowa,
Cymbopogon citratus L.). Zawiera

cenne oleje eteryczne, witaminy i
flawonoidy. Posiada dziatanie sedatywne i
immunostymulujace, normalizuje trawienie
I wspomaga procesy detoksykacyjne w
organizmie.
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Trawa tygrysia (wakrota azjatycka,
Centella asiatical. Zawiera flawonoidy, ole;
eteryczny I saponiny triterpenowe. Chroni
skore: zwieksza o 30% ilos¢ kolagenu w
warstwach gtebokich skéry, czyniac ja
bardziej elastyczna i jedrna. Normalizuje
wymiane wody, soli i ttuszczow.

Vilcacora (koci pazur, Uncaria
tomentosa (Willd.) DC.). Posiada
unikalny wtasciwosci: detoksykacyjne,
antyoksydacyjne, immunomodulujace,
przeciwzapalne, rozkurczowe i chroniace
watrobe.

Wierzbownica (Epilobium Fleischeri L.).
Liscie tej rosliny zawierajg substancje
garbnikowe, duza ilos¢ witamin i
m|krop|ervv|astkovv (zelazo, miedz,
mangan), ktore stymuluja procesy
krwiotworcze. Wierzbownica posiada
dziatanie antyoksydacyjne, przeciwzapalne
I sedatywne.

Wyciag z kietkdw pszenicy (Triticum
vulgare extractum). Dzieki wysokie]
zawartosci witaminy E wyciag z kietkow

pszenicy jest doskonatym antyutleniaczem.

Wspomaga regeneracje komorek,
spowalnia procesy starzenia sie oraz
intensyfikuje aktywnos¢ enzymow.

Wyciag z wyttokéw winogron / proszek z
winogron drobnoziarnistych (Grape marc
extract powder / Mincigrap powder).
Zawiera flawonoidy | wysoce skuteczny
antyutleniacz resweratrol. Spowalnia
procesy starzenia sie: neutralizuje
dziatanie wolnych rodnikdéw, zapobiega
utlenianiu ttuszczow.

Wyciag z otrebdw ryzowych / proszek z
otrebdw ryzowych (Oryza sativa). Zawiera
silny antyutleniacz ([gamma-oryzanol],

glikolidy i fosfolipidy, witaminy z grupy B, E,

A1 PP, kwas ferulowy, lecytyne i alkohole
triterpenowe, ktére zmiekczaja, nawilzaja
I oczyszczaja skore, delikatnie usuwajac
martwy naskorek.

Yerba mate (ostrokrzew paragwajski, Ilex
Paraguariensis St Hil.). Zielona herbata

0 nazwie yerba mate zawiera flawonoidy
(katechiny), alkaloidy (kofeine) oraz

iInne substancje aktywne biologicznie.
Posiada wtasciwosci antyoksydacyjne,
zmniejszajgce taknienie, delikatnie
przeczyszczajace | moczopedne

Zielona kawa (coffea Arabica L.). Zawiera

olej ttusty, substancje garbnikowe i kofeine.

Regul e procesy pobudzajace w korze
modzgowe], pobudza osrodek oddechowy
I ruchowy w moézgu. Posiada dziatanie
tonizujace.

Ztocien maruna (Tanacetum parthenium
L.). Kwiaty tej roéliny zawieraja flawonoidy,
oleje eteryczne | substancje garbnikowe.
Ztocien jest jednym z najbardzie]
popularnych ludowych srodkdéw kojacych,
przeciwzapalnych, bakteriobdjczych,
rozkurczowych i tagodzacych bol.

Ztoty korzen (rézeniec gorski, Rhodiola
rosea L.). Silny adaptogen i stymulator.
Zawiera oleje eteryczne, substancje
garbnikowe, kwas jabtkowy, cytrynowy,
bursztynowy i szczawiowy, jak rowniez
zestaw flawonoidow. Zwieksza zdolnosc¢ do
pracy fizycznej I umystowe;.

Zen-szen (Panax ginseng C.A. Mey.).
Klasyczny adaptogen i wysoce skuteczny
srodek tonizujacy. Korzenie zen-szenia
zawierajg saponiny tri terpenowe -
panaksozydy. Zwieksza zdolnos¢ do racy
flzycznej | umystovvej poprawia ukrwienie
mozgu.

Zurawina (Oxycoccus L.). Zawiera bor,
zelazo, jod, potas, wapn, magnez, mangan,
srebro, fosfor oraz witaminy B1, B2, K

PP. Jest bogatym Zrédtem witaminy C,
antyutleniaczy i fenolu. Posiada aktywne
witasciwosci immunostymulujace |
bakteriobdjcze.

Wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie
wszystkich narzadow i uktadéw organizmu.

A (retinol) korzystnie wptywa na wzrok,
wchodzi w sktad pigmentu rodopsyny, ktory
zapewnia dobre widzenie przy gorszym
oswietleniu. Wspomaga wytwarzanie
hormonow ptciowych, poprawia
funkcjonowanie uktadu rozrodczego, jest
doskonatym antyutleniaczem.

B1, B2, PP (B3], B5, B4, B9, B12
dostarczaja organizmowi energii,
uczestnicza w wymianie biatek, ttuszczow
I weglowodandw, jak réwniez w procesach
krwiotworczych. Witaminy z tej grupy
posiadaja wtasciwosci antyoksydacyjne,
wzmacniaja uktad odpornosciowy i
nerwowy, poprawiaja wzrok, stan skaory,
wtosdw i paznokci.

Beta-karoten (B-karoten). Karoten, ktéry
jest uzyskiwany ze zrodet roslinnych, w
organizmie cztowieka przeksztatca sie

w witamine A. Posiada silne wtasciwosci
antyoksydacyjne wspomaga zachowanie i
odnawianie witaminy E w organizmie.

C (kwas askorbinowy) jest doskonatym
antyutleniaczem. Zapoblega awitaminozie,
wzmacnia odpornos¢, uczestniczy w
reakcjach utleniania i regeneracj,
biosyntezie kolagenu i elastyny -
podstawowych sktadnikéw chrzastek, kosci
I Scianek naczyn krwionosnych. Obniza
poziom cholesterolu we krwi.

D (kalcyferol) reguluje wymiane fosforowo-
wapniowa | wspomaga mineralizacje tkanki
kostneJ Zapewnia prawidtowy wzrost |
rozwoj organizmu oraz zdrowie kosci i
zebdw. Niedobdr tej witaminy w wieku
dojrzatym prowadzi do osteoporozy.

Substancje mineralne
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E (tokoferol] to silny antyutleniacz,
stabilizuje strukture bton komadrkowych,
spowalnia procesy utleniania lipidow i
zapobiega utlenianiu polinienasyconych
kwasow ttuszczowych. Uczestniczy w
regulacji przemiany materii spowalnia
procesy starzenia sie organizmu.

H (B7, biotyna). Skuteczny érodek w
profilaktyce tamliwosci wtosow i paznokcl,
jak rowniez zaburzen wzrostu. Uczestniczy
w wymianie lipidowej | procesach spalania
ttuszczow, wspomaga funkcjonowanie
uktadu nerwowego i pokarmowego. W
przemianie materii zapewnia synergie
witamin z grupy B.

Sa to pierwiastki niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania wszystkich
narzadow i uktadow organizmu. W
zaleznosci od ich zawartosci w organizmie
| artykutach spozywczych dziela sie na
makro i mikropierwiastki.

Makropierwiastki

Fosfor (P). Uczestniczy w przemianie
materii oraz jest gtownym ogniwem w
procesie wymiany energetycznej. Fosfor
wchodzi w sktad mineralnej struktury
tkanki kostnej - oksyapatytu. Bierze udziat
w procesach kodowania, gromadzenia i
wykorzystywania matematu genetycznego.

Magnez (Mg). Uczestniczy w wymianie
weglowodanowo-fosforowej | energetycznej,
odgrywa wazna role w biosyntezie biatka.
Zmniejsza pobudliwos¢ uktadu nerwowego,
normalizuje prace miesnia sercowego.
Posiada dziatanie antyspazmatyczne |
rozszerza naczynia krwionosne.
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Wapn (Ca). Podstawowy sktadnik tkanki
kostnej. Posiada funkcje plastyczne

I strukturalne, jest aktywatorem
enzymatycznym I hormonalnym, jak
rowniez odgrywa wazna role w krzepnieciu
krwi. Niezbedny do praW|dtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego oraz
kurczliwosci miesni.

Mikropierwiastki

Chrom (Cr). Uczestniczy w regulacji
procesow wymiany weglowodanow i
lipidow, wptywa na poziom glukozy we
krwi. Obniza zawartos¢ cholesterolu.

Cynk (Zn). Jest niezbednym sktadnikiem
wzrostu, rozwoju | dojrzewania
ptciowego, prawidtowego funkcjonowania
funkcji rozrodczej, jak réwniez uktadu
odpornosciowego i nerwowego.

Posiada wtasciwosci antyoksydacyjne

| przyspieszajace gojenie sie ran,
uczestniczy w percepcji smakowej |
wechowej.

Fluor (F). Bierze udziat w procesach
budowy kosci, zebiny i emalii zebowej.
Zapobiega prochnlcy poprawia odpornosc,
procesy krwiotworcze i naprawcze po
ztamaniu kosci. Zapobiega rozwojowi
osteoporozy starczej.

Jod (). Uczestniczy w produkcji hormonéw
tarczycy, ktore reguluja wymiane
energetyczna, aktywnie oddZ|atu1a na
rozwoj fizyczny i umystowy, rozwoj tkanek
oraz funkcjonowanie wszystkich uktadow w
organizmie.

Mangan (Mn). Niezbedny do prawidtowego
funkcjonowania enzymoéw uczestniczacych
w budowaniu tkanki kostnej i tacznej,

Jak rowniez regulacji procesow
glukoneogenezy. Wspomaga funkcje
gruczotow ptciowych, aparatu oporowo-
ruchowego oraz uktadu nerwowego |
odpornosciowego.

Miedz (Cu). Odgrywa wazna role w
biosyntezie hemoglobiny i biatek tkanki
tacznej - kolagenu i elastyny. Uczestniczy
w ochronie antyoksydacyjnej organizmu.
Posiada dziatanie przeciwzapalne i
antyseptyczne.

Selen (Se). Sktadnik enzymow
antyoksydacyjnych. Chroni organizm przed
dziataniem wolnych rodnikéw. Wzmacnia
odpornosc¢ i poprawia réwnowage
hormonalna gruczotu tarczycy. Wykazuje
dziatanie radioprotekcyjne, poprawia
funkcje rozrodcze.

Srebro (Ag). Naturalny metal bakteriobéjczy
dziatajacy na 650 rodzajow bakterii, ktore nie
uodporniaja sie na srebrow odréznieniu od
wiekszosci antyblotykow

Ztoto (Au). Posiada dziatanie przeciwzapalne
I antyseptyczne. Wzmacnia bakteriobdjcze
witasciwosci srebra.

Zelazo (Fe). Wchodzi w sktad najwazniejszych
biatek i enzymow w postaci hemowej oraz
niehemowej. Zelazo w formie hemowej
znajduje sie w hemoglobinie. Wspomaga
procesy dostarczania tlenu do komarek,
funkcje tancucha oddechowego, synteze ATP
I metabolizm.

Polinienasycone kwasy ttusz+czowe

Najwazniejsza biologiczna rola
polinienasyconych kwaséw ttuszczowych
Jest strukturalna i funkcjonalna organizacja
bton komdrkowych oraz biosynteza
eikozanoidéw - przekaznikdw reakcji
metabolicznych. Istnieja dwa rodzaje
polinienasyconych kwaséw ttuszczowych:

Olej z watroby dorsza, tran - zrédto
polinienasyconych kwaséw ttuszczowych
omega-3, zawiera witaminy A i D.

Polinienasycone kwasy ttuszczowe
omega-3 zawieraja kwas eikozapentaenowy
(EPA) i kwas dokozaheksaenowy

(DHA). Dzieki eikozanoidom zawartym

w sktadzie EPA obnizaja cisnienie
tetnicze i krzepliwosc¢ krwi, zapobiegaja
powstawaniu skrzepdw, posiadaja
dziatanie przeciwzapalne, antyalergiczne
I immunostymulujace. Kwas DHA
wolniej przeksztatca sie w eikozanoidy,
ale jest waznym sktadnikiem komarek
osrodkowego uktadu nerwowego.

Polinienasycone kwasy ttuszczowe
omega-6 rowniez uczestnicza w biosyntezie
eikozanoiddw, przemianie materii oraz
profilaktyce chordb uktadu sercowo-
naczyniowego | hormonalnego. Kwas
linolowy jest zwiazkiem wyjSciowym
stuzacym do wytwarzania innych kwasow
ttuszczowych omega-6, takich jak: gamma-
linolenowy, dihomo-gamma-Llinolenowy |
arachidonowy.

Zrédta kwasu linolowego:

Olej z awokado. Dzieki zbilansowanemu
potaczeniu witamin F, E, B i D doskonale
odzywia i nawilza skore oraz chroni jg przed
szkodliwym oddmatywamem promieni

ultrafioletowych. Przyspiesza proces
gojenia sie ran i posiada wtasciwosci
bakterlobOche

Olej jojoba. Unikalny olej o wtasciwosciach
podobnych do spermacetu (oleje
uzyskiwane z ssakéw morskich).
Bezzapachowy. Posiada dziatanie
przeciwzapalne, odzywia i nawilza skore,
0Czyszcza pory.

Olej z ogorecznika lekarskiego. Oprocz
polinienasyconych kwasdw ttuszczowych
zawiera olej eteryczny, substancje
garbnikowe | witaminy. Poprawia
przemiane materii, wzmacnia odpornosc
I tonizuje organizm. Poprawia stan skory |
wtosow.
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Olej z owocow krzewu cubeba. Zweza
pory, delikatnie wysusza skore, J[agod2|
swedzenie, zaczerwienienia | plamy
WerWﬂUJe koloryt i powierzchnie skory,
posiada réwniez dziatanie tonizujace.

Olej z makadamii. Bardzo szybko sie
wchtania i tagodzi podraznienia skory.
Wyrdznia sie wysoka zawartoscia kwasu
palmitoleinowego, ktory zapobiega
starzeniu sie: przywraca elastycznosc¢ skory
I regeneruje jej komorki.

Olej migdatowy zawiera glicerydy kwasu
oleinowego i linolenowego oraz enzym
emulsyne. Posiada unikalne wtasciwosci
zmiekczajace | odzywcze. Odbudowuje
bariere epidermalna skory i jej rbwnowage
hydrolipidowa, zapewnia regeneracje
komorek.

Olej z pierwiosnka lekarskiego. Oprocz
kwasdw ttuszczowych zawiera flawonoidy,
karoten i witamine C. Zwieksza poziom
leukotrienow, ktore odpowiadaja za
odpornos¢ organizmu. Dzieki wysokieg]
zawartosci fosfolipidéw ole j z plerwiosnka
lekarskiego normalizuje prace uktadu
nerwowego.

Olej z pomaranczy. Posiada dziatanie
rozgrzewajace, regenerujace,
przeciwzapalne, dezynfekujace i sedatywne.
Stymuluje mikrocyrkulacje i poprawia
koloryt twarzy.

Olej saflorowy. Zapobiega utracie wody i
reguluje gospodarke wodng w orgamzmle
jest dobrze przyswajany przez rozne typy
skory. Zmiekcza i odbudowuje uszkodzone
tkanki.

Olej shea. Jest twardym olejem
uzyskiwanym z pestek owocow drzewa

olejowego. Dziata podobnie jak filtry UV,
regeneruje i odzywia komorki naskorka,
wptywa na synteze kolagenu i spowalnla
procesy starzenia sie skory.
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Olej ze stonecznika jest bogatym

zrédtem glicerydéw nienasyconych

kwasow ttuszczowych - arachidonowego,
oleinowego, linolenowego |
palmitoleinowego, ktore posiadaja dziatanie
nawilzajace i regenerujace.

Olej ze zmijowca zwyczajnego. Kwas
lmolowy | stearynowy w sktadzie oleju ze
zmijowca zwyczajnego wspomagaja funkcje
ochronna skory. Odzywiaja i tonizuja

skore, zapobiegaja wysuszeniu skory i
zmniejszaja tuszczenie sie zrogowaciatego
naskorka. Olej ze Zmijowca zwyczajnego
posiada wtasciwosci antyseptyczne i
przeciwzapalne.

Produkty pszczelarskie

Midd. Znany ze swoich unikalnych
witasciwosci leczniczych. Wzmacnia
odpornosc, korzystnie wptywa na skare,
odbudowuje tkanki. Zastosowanie metody
centryfugowania -technologii uzyskiwania
miodu bez koniecznosci podgrzewania
produktu — pozwala zachowac wszystkie
cenne wtasciwosci miodu.

Mleczko pszczele. Kompleks witamin,
aminokwasow i substancji mineralnych

0 wysokim stezeniu. Posiada dziatanie
wzmacniajace, tonizujace i spazmolityczne.
Stymuluje przemiane materii, prace serca
I nadnerczy, tagodzi objawy zmeczenia |
stresu.

Propolis. Kit pszczeli - to lepka substancja
zywiczna powstajaca z zywic roslinnych
zebranych przez pszczoty. Zawiera zywice,
wosk, olej eteryczny, flawonoidy i fitoncydy.
Dzieki wtasciwosSciom tonizujacym,
antywirusowym I immunostymulujacym
zwieksza zdolnosci adaptacyjne organizmu.

Pytek kwiatowy. Kompleks biatek,

witamin i mineratow posiada dziatanie
immunostymulujace I antybakteryjne,
poprawia zdolnos¢ do pracy fizycznej i
umystowe|, przemiane materii | prace
gruczotow wydzielania wewnetrznego.

Wosk pszczeli. Witamina A | karotenoidy
zawarte w sktadzie wosku pszczelego
wspomagaja proces wzrostu i rozwoju
tkanek. Wosk posiada dziatanie
przeciwzapalne. Przenikajac gteboko w
strukture skory nawilza ja i chroni.

Inne sktadniki

Aminokwasy: L-arginina uczestniczy w
procesach wymiany azotawej, aktywizuje
krazenie, obniza cisnienie tetnicze

| poprawia potencje poprzez lepsze
ukrwienie narzadow ptciowych.

L-glutamina bierze udziat w metabolizmie
insuliny na poziomie komorkowym, dlatego
tez jest skutecznym $rodkiem profilaktyki
zaburzen réwnowagi insulinowej w
organizmie. Posiada dziatanie tonizujace |
immunostymulujace.

L-karnityna - zwiazek witaminopodobny z
zawartoscia azotu, ktdry jest syntezowany
w organizmie z aminokwasow - lizyny i
metioniny. Wspomaga proces utylizacji
ttuszczdw, funkcjonowanie uktadu
rozrodczego mezczyzny, dostarczanie tlenu
do tkanki miesniowej, w tym do miesnia
sercowego.

Metionina - niezastepowalny aminokwas.
Normalizuje wymiane lipidowa, odgrywa
wazna role w pracy nadnerczy | posiada
dziatanie antyoksydacyjne Poprawia stan
skory i zapobiega tamliwosci wtosdw i
paznokci.

Tauryna - aminokwas zawierajacy siarke,
organizm cztowieka i zwierzecia zawiera

go w niewielkiej i ilosci. AktyWIZUJe procesy
energetyczne i wymienne, posiada dziatanie
rozkurczowe, wspomaga funkcje bton
komérkowych

Cystyna - zastepowalny aminokwas
zawierajacy siarke. Znajduje sie w biatku
keratyny, ktoryjest sktadnikiemn wtosow |
paznokci. Odgrywa wazna role w procesie
wzrostu | utrzymania zdrowego stanu
wtosow.

Bifidobakterie - bakterie beztlenowe
naturalnej mikroflory jelitowe]. Biora udziat
w procesach trawiennych i metabolicznych
reguluja prace jelit, utrzymuja rownowage
flory bakteryjnej je elit wzmacniaja
odpornosc.

Ceramidy. Neutralne lipidy obecne w
warstwie rogowej naskorka. Odbudowuja

powierzchniowa warstwe skory, zapobiegajg

jej wysuszeniu i poprawiaja jedrnosc.
Wzmacniaja powierzchnie wtosow,
zapobiegajac ich tamliwosci.

Chitozan -sorbent pochodzenia
naturalnego (uzyskiwany z pancerzy
skorupiakow). Zawiera chityne pochodzenia
zwierzecego o strukturze zblizone] do
celulozy. Wspomaga proces wydalania
ttuszczéw z organizmu. Normalizuje
przemiane materii | poziom cholesterolu,
stymuluje wytwarzanie bifidobakterii w
Jelitach.

D-glukuronolakton - naturalny zwiazek
chemiczny powstajacy w watrobie w wyniku
metabolizacji glukozy. Jest réwniez obecny
w ziarnach | czerwonym winie. Wspomaga
detoksykacje, uczestniczy w wydalaniu
produktow przemiany materii, zwalcza
objawy zmeczenia i spowalnia procesy
starzenia sie.

Fitosteryny (fitosterole) - naturalne
sktadniki bton komarkowych roslin.
Reguluje poziom cholesterolu we krwi,
blokuja jego przenikanie do uktadu
pokarmowego, dzieki czemu taczna ilosc¢
cholesterolu w organizmie zmniejsza sie.

Flawonoidy - naturalne polifenole,
ktore wzmacniaja scianki naczyn
wtosowatych. Dziataja antyoksydacyjnie
I radioprotekcyjne. Sa skutecznym
srodkiem profilaktyki choréob uktadu
krazenia i nowotworow. Do flawonoidow
o wtasciwosciach hormonopodobnych
zaliczane sg izoflawony (sojal.
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Fruktoza (cukier owocowy) -
monosacharyd wystepujacy w stanie
wolnym w stodkich owocach. Obniza ryzyko
prochnicy i stanow zapalnych w jamie
ustnej, przyspiesza metabolizm alkoholu
zamieniajac produkty niepetnego rozktadu
alkoholu w nieszkodliwe substancje.

Hialuronat sodu (sél sodowa kwasu
hialuronowego) uzyskany ze sktadnikéw
roslinnych, intensywnie nawilza skore,
tworzac bariere ochronna. Wspomaga
procesy wygtadzania | regeneracji tkanek.

Koenzym Q10 (ubichinon) - rozpuszczalny
w ttuszczach koenzym, ktory jest obecny w
narzadach o najwiekszym zapotrzebowaniu
na energie (serce, watroba). Uczestniczy

w procesach utleniajacego fosforylowania.

Antyutleniacz, w odréznieniu od innych jest
odtwarzany w organizmie.

Kofeina - alkaloid uzyskiwany z lisci
herbaty | ziaren kawy. StmeLUJe procesy
pobudzenia w korze mdzgowej, funkcje
wydzielnicze zotadka, zwieksza aktywnosé
ruchowa, 2dolnod¢ do pracy fizycznej i
umystovvej jak réwniez zmniejsza sennosc.

Kwas bursztynowy - kwas organiczny
o doskonatych wtasciwosciach
antyoksydacyjnych. Oczyszcza organizm
z substancji toksycznych, dostarcza
komodrkom energii i spowalnia procesy
starzenia sie.

Lecytyna sojowa jest fosfolipidem, jednym
z najwazniejszych sktadnikow bton
komorkowych. Wysoka zawartosc lecytyny
sojowe] jest charakterystyczna dla komorek
uktadu nerwowego i tkanek mdzgu.
Zwieksza zdolnosc¢ do pracy umystowej,
obniza poziom cholesterolu we krwi |
ryzyko zakrzepicy.
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Luteina. Najwazniejszy antyutleniacz

z grupy karotenoidow, odpowiada za
pigmentacje tej czesci siatkowki oka, od
ktorej zalezy widzenie centralne. Chroni
przed niekorzystnym dziataniem Swiatta
niebieskiego , neutralizuje wolne rodniki |
poprawia ostros¢ widzenia.

Mlecz ryb jesiotrowatych zawiera
petnowartosciowe biatko zwierzece o
niskie] masie czasteczkowe| — protamine
0 wysokiej zawartosci aminokwasu
argininy. Posiada dziatanie antybakteryjne,
antywirusowe, przeciwgrzybiczne oraz
zapobiegajace nowotworom.

Polikozanol jest uzyskiwany z trzciny
cukrowe]. Reguluje poziom cholesterolu
we krwi, spowalnia proces jego
przedostawania sie do jelit. Prawie o
potowe zmniejsza wytwarzanie enzymu
HMGCoA, ktéry uczestniczy w syntezie
cholesterolu.

Wyciag biatkowy z roslin z rodziny
psiankowatych. Rosliny te sa bogatym
zrédtem biatka, witamin C, P i grupy B,
potasu, sodu, wapnia | zelaza. Posiadaja
witasciwosci bakteriobdjcze i tonizujace.
Intensywnie nawilzaja i odzywiaja skore.



