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@ BLOKUJE produkcje ,ztego” cholesterolu w
watrobie.

@ ZAPOBIEGA przedostawaniu sie ,ztego”
cholesterolu z uktadu pokarmowego.

@ OGRANICZA wytwarzanie enzymu HMGCoA,
bioracego udziat w syntezie cholesterolu.
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Dlaczego cholesterol jest nazywany

»cichym zabojca”?

Stowo ,cholesterol” mozna obecnie
ustysze¢ prawie wszedzie — mowig o nim
zaréwno zatroskane gospodynie domowe
w supermarketach, elokwentni prezente-
rzy telewizyjni na ekranach telewizorow,
powazni farmaceuci w aptekach, zme-
czeni lekarze w gabinetach medycznych,
jak i powazni naukowcy na konferencjach
i sympozjach. Nawet ci, ktérzy niezbyt
interesujg sie zdrowym stylem zycia, z

pewnoscig kiedys styszeli o cholesterolu —
jednej z najwazniejszych przyczyn powo-
dujgcych rozwdj miazdzycy.

Z miazdzycg zwigzane sg posrednio lub
bezposrednio prawie wszystkie choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, na ktére
co roku umierajg miliony oséb na catym
Swiecie. Choroby uktadu krgzenia znajdu-
ja sie w czotdwce dziesigciu najwazniej-
szych chordb koriczacych sie Smiercia.

Cholesterol sam w sobie nie jest wcie-

leniem zta, poniewaz w okreslonych ilos-
ciach stanowi niezbedny sktadnik pra-
widtowego funkcjonowania organizmu.
Co wiecej, bezmys$ine zwalczanie cho-
lesterolu moze wrecz by¢ szkodliwe dla
zdrowia. Cholesterol uczestniczy bowiem
w syntezie hormondéw i budowie bton ko-
morkowych organizmu. Jest niezbedny
do syntezy kwaséw zotciowych, ktdre
wspomagajg proces trawienia tlustej zyw-

Prognozy WHO (Swiatowe]
Organizacji Zdrowia) sa niepokojace:
jesli sytuacja sie nie zmieni, to juzw

2030 roku choroby uktadu krazenia
spowoduja Smierc¢ 23,6 mln 0sob i
stana sie podstawowa przyczyna
Smiertelnosci.

nosci. Niedobdr cholesterolu zwieksza
ryzyko depresji i apatii, moze przyczynic¢
sie do rozwoju choréb nowotworowych,
negatywnie wplywa na prace mozgu i
zmniejsza odpornos¢ na choroby infek-
cyjne.

Jednak w przypadku cholesterolu nie
dziata zasada ,im wiecej, tym lepiej” — jak
tylko ilos¢ cholesterolu we krwi przekra-
cza dopuszczalny poziom, ta pozyteczna
substancja przeksztatca sie w groznego
zabdjce. | co najgorsze — w cichego za-
bdjce, poniewaz niebezpieczne dla orga-
nizmu zmiany mogg zachodzi¢ catkowicie
niezauwazalnie, przez co nie wzbudzajg
niepokoju i nie dajg powodu do leczenia
czy badania lekarskiego.

Najczesciej nie zauwazamy zadnych
niepokojgcych objawdw tego, ze zwiek-



szyt sie poziom cholesterolu we krwi i
jego nadmiar osadza sie w postaci blasz-
ki miazdzycowej na $ciankach naczyn
krwionosnych (zwtaszcza jesli z jakich$
powoddw zostaty one uszkodzone).
Blaszki miazdzycowe ulegajg stopnio-
wemu stwardnieniu, a ich powierzchnia
staje sie wypukta i szorstka, co utrudnia
swobodny przeptyw krwi w naczyniach.
Najgrozniejsze jednak sg blaszki miaz-
dzycowe wypetnione cholesterolem i cien-

ka warstwg tkanki tgcznej. W przypadku
przerwania sie tkanki, blaszka — podobnie
jak wrzéd — uruchamia proces wykrzepia-
nia w sSwietle naczynia. W organizmie
powstaje skrzep, ktérego zadaniem jest
zatkanie uszkodzonego miejsca. Czesto
jednak skrzep zatyka nie tylko uszkodze-
nie, ale i samo naczynie, co powoduje
jego niedroznos¢, a w konsekwencji — za-
wat lub wylew.

Y

Skutki zaburzenn w funkcjonowaniu
ukfadu naczyniowego sg bardzo powaz-
ne: nadcisnienie, choroby naczyn serca
i mozgu, zaréwno ostre (zawat, wylew),
jak i przewlekte (choroba niedokrwienna
serca, zaburzenia krgzenia mozgowego),
choroby naczyn zylnych konczyn dolnych,
rozwarstwienie aorty, cukrzyca typu 2 i
inne.

Grupa os6b zagrozonych miazdzycg
jest coraz wieksza, poniewaz samoistny

proces oczyszczania si¢ naczyn z cho-
lesterolu spowalnia sie w wieku 17 lat, a
osoby 20-letnie czesto majg juz stward-
niate blaszki miazdzycowe w naczyniach.

Na zwigkszenie sie ryzyka miazdzycy
wpltywaja takie czynniki, jak: nadwaga,
natogi i predyspozycje genetyczne do
wczesnego rozwoju tej choroby, ktére do-
tyczg 250 miliondw oséb na catym Swie-
cie.



Skad sie bierze grozny nadmiar
cholesterolu we krwi? Cholesterol
trafia do organizmu z dwoch zrédet:
80% cholesterolu produkuje watroba i
okoto 20% dostarczamy organizmowi
wraz z pozywieniem. Nie kazdy chole-
sterol jest jednak szkodliwy.

Zacznijmy od tego, ze choleste-
rol jako substancja ttuszczopodob-
na, czyli nierozpuszczalna w wodzie,
krazy w naczyniach razem z biatkami
- tandem ten okreslany jest jako ,lipo-
proteiny”. Lipoproteiny réznia sie pod
wzgledem gestosci i oddziatywania
na organizm. Tzw. lipoproteiny ate-
rogenne o niskiej gestosci biora bez-
posredni udziat w tworzeniu blaszki
miazdzycowej, dlatego cholesterol z
tego tandemu jest nazywany ,ztym
cholesterolem”.

Analiza krwi pomoze okresli¢ poziom
cholesterolu.

Tymczasem lipoproteiny o wysokiej
gestosci usuwaja nadmiar choleste-
rolu z komoarek, dlatego tez taki cho-
lesterol nazywany jest ,,dobrym”.

.Dobry” cholesterol powinien by¢ do-
starczany organizmowi w niezbednej
ilosci, podczas gdy zawartosc ,.ztego”
cholesterolu nie moze przekraczac
okreslonego poziomu.

do 200 mg/dl - prawidtowy

Cholesterol catkowity:

od 200 do 240 mg/dl - graniczny

powyzej 240 mg/dl - zbyt wysoki

do 35 mg/dl - niski

Poziom lipoprotein o
wysokiej gestosci:

od 35 do 60 mg/dl - graniczny
powyzej 60 mg/dl - prawidtowy, w zaleznosci

od indeksu cholesterolu

Poziom lipoprotein o niskiej
gestosci:

do 130 mg/dl - prawidtowy
od 130 do 160 mg/dl - graniczny
powyzej 170 mg/dl - niebezpiecznie wysoki




CHOLESTEROL

Nie wystarczy jednak zidentyfikowac
wroga, nalezy jeszcze znalez¢ skuteczne
narzedzie do walki. Przez dtugie lata za
taki srodek uwazano diete niskocholeste-
rolowa, jednak najnowsze badania kwe-
stionuja jej skutecznosc.Rzeczywiscie,
takie produkty jak masto $mietankowe,
watrobka, mieczaki czy jajka zawieraja
duzo cholesterolu. Jednak nadmiar tego
cholesterolu osadza sie na $ciankach
naczyn tylko w przypadku 30% oséb -
tych, ktorych cechuje szczegélna, prob-
lematyczna wymiana lipidowa. Brytyjscy
naukowcy udowodnili, ze ograniczenie
spozycia cholesterolu o 100 mg dziennie
obniza jego zawartos¢ we krwi zaledwie
0 1%.

Jedyna dieta, ktdra jest w stanie wpty-
nac na poziom cholesterolu dostarczane-
go organizmowi wraz z pozywieniem, po-
lega na ograniczeniu spozycia ttuszczéw
nasyconych (ttuste gatunki mies) oraz

Y

produktdéw zawierajacych ttuszcze trans
(margaryna, masto hydrogenizowane).

Jednak, jak juz wspomniano wczesniej,
wraz z pokarmem dostarczamy organi-
zmowi zaledwie 20% cholesterolu. Dlate-
go tez nawet najbardziej restrykcyjna die-
ta nie jest w stanie wptynac na pozostate
80%.

Oznacza to, ze samodzielnie mozemy
kontrolowac¢ jedynie niewielka czes¢ cho-
lesterolu.

W walce z cholesterolem nie wolno jed-
nak zapomina¢ o zdrowym stylu zycia, o
ktory - mimo licznych upomnien - dbaja
nieliczni. Aktywnos¢ fizyczna, rezygnacja
z natogéw i prawidtowe odzywianie sie
przyczynia sie do wzmocnienia naczyn
krwionosnych oraz obnizenia ryzyka ich
uszkodzenia i tworzenia sie blaszki miaz-
dzycowej. Niestety, to wciaz za mato, by
problem cholesterolu rozwiaza¢ na skale
globalna.
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LCBalance - skuteczny sojusznik

w walce z cholesterolem

Najlepsi specjalisci z firmy Vision po-
Swiecili wiele czasu i uwagi na dogtebne
zbadanie kontroli poziomu cholesterolu.
W wyniku dtugotrwatych i doktadnych
badan pod koniec pierwszego dzie-
sieciolecia XXI wieku wyprodukowano
nowy biologicznie aktywny dodatek do
zywnosci, ktérego celem jest zwalcza-
nie ,ztego” cholesterolu. Jest to pre-
parat, ktéry skutecznie chroni nasze
naczynia krwionosne przed ,cichym
zabojca”.

Nowy produkt LCBalance (ang. LCBa-
lance - Level of Cholesterol Balance)
- to szybkie i efektywne rozwiazanie
problemu cholesterolu. Preparat od-
dziatuje zaréwno na zewnetrzne zrodta
cholesterolu, jak i jego wewnetrzne po-

ktady, reguluje ilos¢ ..ztego” cholestero-
lu, nie obnizajac przy tym ilosci . dobre-
go” cholesterolu ponizej dopuszczalne-
go poziomu.

Polikozanol, ktéry wchodzi w sktad
nowego BAD-u, normalizuje poziom
cholesterolu we krwi i zapobiega jego
nadmiernemu przedostawaniu sie do
jelit. Polikozanol prawie o potowe ob-
niza produkcje enzymu HMGCoA, ktory
bierze udziat w syntezie cholesterolu.

Preparat LCBalance zawiera rowniez
fitosterole, ktdre sa naturalnymi sktad-
nikami bton komodrkowych roslin. Ich
dziatanie polega na blokowaniu syntezy
cholesterolu w watrobie, dzieki czemu
obnizaja poziom ,ztego” cholesterolu
we krwi.

BAD vision LCBalance
obniza poziom cholesterolu
na dwa sposoby:

BLOKUJE produkcje ,,ztego”
cholesterolu w watrobie
(czynnik wewnetrzny - 75-80%).

ZAPOBIEGA przedostawaniu sie
.ztego” cholesterolu

z uktadu pokarmowego
(czynnik zewnetrzny - 20-25%).
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ZWIEKSZONYPOZIOMCHOLESTEROLU
- TO CZAS NA ZMIANE DIETY

Te dwa sktadniki LCBalance pomagaja
zachowac niezbedna réwnowage
zawartosci cholesterolu we krwi i
natychmiast reaguja na najmniejsza

) Jesli poziom cholesterolu jest zbyt
zmiane.

Lekarze zalecaja wykonywanie
morfologii krwi w celu zbadania
poziomu cholesterolu od 20
roku zycia | nie rzadzie] niz raz
na 5 lat. Juz w tym wieku nalezy

rowniez rozpoczac¢ profilaktyke
choréb spowodowanych ,ztym”
cholesterolem. Osoby powyzej 35
roku zycia powinny obowiazkowo
kontrolowac¢ poziom cholesterolu
we krwi.

wysoki:

Ograniczaj spozycie ttustego
miesa, wedlin i masta $mietan-
kowego.

Nie zapominaj o rybach, zwtasz-
cza ttustych gatunkach [(toso$ czy
makrela), poniewaz zawieraja
one cenne kwasy omega-3.

Zrezygnuj z produktéw zawiera-
jacych ttuszcze trans i marga-
ryne (doktadnie czytaj etykiety,
poniewaz te sktadniki moga sie
ukrywa¢ pod nazwa ..ttuszcze ro-
slinne” w stodyczach, pieczywie,
lodach czy zupkach z opakowan).

Wzbogacaj swoja diete w rosliny
straczkowe (groch, fasola, socze-
wica) i zbozowe (wyjatkowo sku-
teczne w walce z cholesterolem
sa otreby owsiane).

Spozywaj jak najwiecej swiezych
warzyw i owocow, zwtaszcza ja-
btek i marchwi.

Jedz czosnek: trzy zabki dziennie
obnizaja poziom cholesterolu na-
wet 0 10-15%.




Niekwestionowanym faktem jest to, ze
najpowazniejszym czynnikiem powodu-
jacym miazdzyce jest zwiekszone ste-
zenie cholesterolu we krwi, zwtaszcza
cholesterolu zawartego w lipoproteinach
o niskiej gestosci.
WypowiedZ N. N. Aniczkowa, uczonego
a a n ce zajmujacego sie miazdzyca, o tym, ze
,nie ma miazdzycy bez cholesterolu”
(Wszystko o cholesterolu, 1915 r.), zna-

WSZYSTKO POD KONTROLA lazto potwierdzenie we wspdtczesnych

badaniach naukowych.

Sklad jedne] tableti
Subsai penifs: sl kol
Ster

Dystrybutor:
Vision Polska Sp.
>l Crekonsia 1311, 00-720 arszawa

Wartoéé odiyweza w2 tabitkach o 1300 mg | SToUKi ostrotnosei:

st L), Substnh s ace
stearynian magnezu, Substancia smakowa:
wanilia, Poikosanole z cukrowca ekarskiego

- Preparat. przeznaczony est wyacanie da uz, Kiorzy
¢ energetyczna 443 keal/ 1831 kJ 12kcal/ 48 ki chog obnizyc poziom cholesterolu we krwi. Osoby
Biho, 025 ¥ g rayjmuiace leki Obizajace poziom cholesterolu powinny
Wegowsdany w3 T53g| SPoLwac LOBalance pod opie lekarska Produt moze

(Saccharum  officinarum), ~ Substancia
slodzaca: Acesulfam.

¢ farmiacych
§ W tym poliole 6319 .64 9] piersia oraz dla dzieci ponize] piatego roku 2ycia. Produkt
Zastosowanie: Tivsicas %5 77 9| ie moze stanowic zrownowazone | roznorodnej diey,

zawierajace] requlame spozywanie oWoCOw | Warzyw
poziomu karotenu

Polikosanole 08g 20 mg] Przed prayimowaniem LCBalance osoby w rakcie terapi
lekami przeciwkrzeplivymi lub osoby przed zabiegiem
‘operacyjnym powinny skonsutowat si 2 lekarzem.

Nadmieme prayimowanie produkiu moze mieé efekt
przecyszczaiacy.
Suplement dety nic moe byt stosowany jako substytut
10027961 RENNSVASEEN

Preparat w postaci tabletek, _stanowi
wzupelnienie normalnej diety w polikosanole
i steole rosline, kiore pomagaia obnizy
prayswaane cholesterolu z pozywienia

Sierol roginne X 300 mg|

Sposdb uzycia:
Dwa razy diennie po jednej tabletce po
posiku rano em, popiaac duia
ot vty N prekdacrat. acane
porcido sporycia w Cagu dnia
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CRYO
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LIFE QUALITY
BUREAU VERITAS PROTECTION

Certification

Twoj niezalezny konsultant Vision UWAGA!
Biologicznie aktywne dodatki do

Imie i nazwisko: 5 A .
zywnosci nie sa lekarstwami.

Telefon: Zamawianie produktow:
: Tel: +482 25588999
E-Mail: E-mail: orders@warsaw.vipgpl.com
Kod konsultanta: www.visioneurope.net
www.visionshop.me

BADZ ZDROW RAZEM Z VISION!
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