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Szanowni Dystrybutorzy,

nie wiem jak Panstwo, ale ja z kazdym nadejsciem wiosny budzg si¢ do zycia. Wiosna sprawia,
ze nabieram energii do zycia, a to wszystko za sprawg storica, ktére zaczyna mocniej przygrzewac.
W takich okolicznoéciach nie mozna siedzie¢ z zatozonymi rekami, a tym bardziej nie mogg tego
robi¢ dystrybutorzy. To wlaénie z mysla o nich Firma stale przygotowuje co$ nowego. Akcje pro-
mocyjne dla nowych oséb i nie tylko, sa niewatpliwie dobra motywacja do rozpoczecia biznesu.
Nowy Plan Marketingowy z licznymi zmianami zrobit si¢ na tyle atrakcyjny, ze nie sposob przejé¢
koo niego obojetnie. Po prostu nie mozna nie skorzystac z takiej szansy.

W biezacym numerze publikujemy obszerny reportaz z Dwudniowego Seminarium Europej-
skiego, ktore odbylo si¢ na przelomie stycznia i lutego w Warszawie. Wiceprezes ds. rozwoju mie-
dzynarodowego, Jean-Marc Colaianni, ktéry byl gtéwnym gosciem ww. imprezy, po raz kolejny
nie zawi6d!l uczestnikow. Warto bylo poswigci¢ caly dzien na intensywne szkolenie.

Nieodtacznym elementem biznesu Vision s3 podréze. W grudniu ubieglego roku najlepsi
liderzy Firmy, wérod ktérych z Polski znalazt si¢ tylko Waldemar Warzecha, odwiedzili sam kra-
niec $wiata, Republike Potudniowej Afryki. Zdjecia zamieszczone w artykule méwia same za
siebie. Niezapomniane widoki z Doliny Stofica, Sun City, ze szpalerem kamiennych stoni pozo-
stang w pamieci uczestnikéw na dlugi czas. Niezapomniana atrakcja bedzie réwniez uroczysta
kolacja w wagonie-restauracji Krolewskiego pociggu Livingstone-express mknacego w swietle
zachodzgcego stofica po sawannie. Te i inne marzenia s3 w firmie Vision na wyciagniecie reki,
trzeba tylko je zaplanowac¢ oraz spetni¢ odpowiednie warunki. We wrze$niu przed nami kolejna
podroz, Rejs po Morzu Baltyckim na jednym z najbardziej ekskluzywnych liniowcéw $wiata.
Pomygl, czy nie warto byloby si¢ tam znalez¢?

Widocznym efektem pracy dystrybutoréw sa osiagniete przez nich wysokie kwalifikacje.
Wsréd nowych gwiazd Vision w kwalifikacji VIP 2S w ostatnim czasie znaleZli si¢ Jarostaw
iIwona Gesina oraz Teresa Kucfir.

Wiosna to czas, kiedy nasz organizm potrzebuje wsparcia w postaci BAD-6w. W tym okresie
zdejmujemy cigzkie zimowe ubrania oraz nakrycia glowy oraz dazymy do tego, aby mie¢ pickng
figure i wlosy. W tym przypadku produkt Cheviton, ktéry opisujemy w biezacym numerze jest
jak najbardziej aktualny. Pozytywnie wplywa na stan ukladu endokrynologicznego, stymuluje
regeneracje komorek organizmu oraz polepsza stan wlosow i paznokei.

0d 2009 roku Firma zmienia zasady wysytki Planety Ludzi. Poczawszy od biezacego numeru
nasz magazyn bedzie wysytany do aktywnych dystrybutoréw z biezacego kwartatu (dystrybu-
torow ktorzy przynajmniej w jednym z trzech miesiecy mieli status aktywnego dystrybutora).
Planeta Ludzi z kazdym numerem staje si¢ pismem coraz bardziej atrakcyjnym. Jest to narzedzie
pracy dla wszystkich tych, ktorzy powaznie podchodza do biznesu. Zachecamy, dotaczcie do tej
grupy i stanicie si¢ liderami.

Zycze milej lektury.

Pozdrawiam,
Katarzyna Wolska

Dziat zaméwien:
orders@warsaw.vipgpl.com

Informacje o firmie Vision

Vision Polska Sp. z o.0.
ul. Czerniakowska 131/1
00-720 Warszawa

Tel.: +48-22-55-88-999

Fax: +48-22-55-88-998

Dziat DRD:
drd@warsaw.vipgpl.com

Adres strony:
www.vision-polska.pl

Godziny otwarcia: .
Sklep internetowy:

Poniedziatek 9.00 - 17.00 www.visioneurope.net

Wtorek 9.00 - 17.00 . )
$roda 10.00 - 18.00 Zam?w1en1a o-raz kontrakty do zarejestro-
wania sg przyjmowane:
Czwartek 9.00 - 17.00 .. . 3
® na miejscu w dziale sprzedazy,
Pigtek 8.00 - 16.00 ® faksem pod numerem +48-22-55-88-998

Szanowni Panstwo,

Po raz kolejny zwracamy si¢ do Panistwa z apelem o nie-
umieszczanie w sklepach internetowych oraz na portalach
aukcyjnych produktéw naszej Firmy po zanizonych cenach.
Wszystkie ceny produktéw umieszczanych na ww. stronach
muszg by¢ zgodne z cennikiem detalicznym ustalonym
przez Firme i wysytanym co miesigc do Paristwa. W $wietle
zasad Firmy, to Firma sprzedaje suplementy konicowemu
klientowi za posrednictwem dystrybutora.

Wszelkie tego rodzaju praktyki beda karane zgodnie
z zasadami Kodeksu Etycznego Firmy (moze to by¢: upo-
mnienie, wstrzymanie wyplacenia wynagrodzenia prowi-
zyjnego, rozwigzanie umowy z dystrybutorem).

Powinnismy by¢ $wiadomi, iz powyzsze praktyki bardzo
szkodzg etycznej pracy tych wszystkich dystrybutoréw, kté-
rzy przestrzegaja zasad zawartych w Kodeksie Etycznym
Firmy i ktorym zalezy na dobru naszej Firmy.

Zwracam si¢ do wszystkich dystrybutoréw o przestrze-
ganie naszego regulaminu. Nieetyczne postgpowanie nega-
tywnie wplywa na reputacj¢ Firmy oraz na jako$¢ pracy nas
wszystkich.

Zpowazaniem,
Dyrektor Vision Polska sp.z 0.0.
Grzegorz Masiejczyk

® Formularz zaméwienia mozna otrzymac
w biurze. Zaméwienia na dany miesigc
beda przyjmowane nie pézniej niz do
godz. 12.00 przedostatniego roboczego
dnia miesiaca.

Firma nie ponosi odpowiedzialnosci
za zaméwienia nieczytelne oraz przestane
na zwyktych kartkach.

Whptaty za produkty nalezy dokonaé

na ponizszy numer konta Vision Polska:
Bank: PEKAO SA XIII 0/Warszawa,

Filia Nr 2, ul. Ptocka 17,

Nr konta: 21 1240 2034 1111 0000
0307 8187

Redakcja zastrzega sobie prawo do redagowania i skracania nadestanych tekstow.
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Od 1 Marca 2009 roku

rozpoczela sie sprzedaz pojedyncza

produktow z serii Lifepac Junior*
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1 opakowanie Be Big
CV -15,21

1 opakowanie Be Strong
CV -20,41

1 opakowanie Be Healthy
CV -17,44

1 opakowanie Be Wise
CV -12,25

1 opakowanie Be Chocolate
CV - 12,25

1 opakowanie Be Smart
CV-17,44

Aktualne ceny produktéw znajduja sie u pracownikow
spolki handlowej Vision Polska.
*we wszystkich firmach Vision oprécz firm Uzbekistanu i Turcji.
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Zmiany w zasadach sprzedazy
produktéw od 1 marca 2009 roku

Od 1 marca br. oprocz pojedynczo dostepnych produktow
serii Direct Hit, moga Panstwo zakupi¢ preparaty ww. linii
w zestawach po cenach Mono Case'u.

Baza CV - 61

v
Eg.

Zestaw dla kobiet
(Artemida, Beauty, Medisoya, Nortia)

Zestaw regenerujacy
(Mega, Aktivy, Beesk, Cupers)

Zestaw antystresowy
(Revien, Hiper, Mistik, Passilat)

Sprzedaz jest realizowana we wszystkich spotkach handlowych firmy*,
oprocz Wegier, Turcji, i Serbii.

*Informacje o asortymencie wszystkich zestawow Direct Hit znajduja sie w spétkach handlowych

Akcja Promocyjna Happy Vision - Happy Children

Od 1 marca do 31 MAJA 2009 roku

Zbieraj CV i odbieraj prezenty w zaleznosci od sumy
osobistych zakupéw CV!*

e Be Strong
200 CV

e Be Strong + Be Big
250 CV

e Be Strong + Be Big + Be Chocolate
300 CV

e Be Strong + Be Big + Be Chocolate + Be Healthy
400 CV

e Be Strong + Be Big + Be Chocolate + Be Healthy + Be Wise
500 CV

e Be Strong + Be Big + Be Chocolate + Be Healthy + Be Wise + Be Smart
0d 600 CV do 999CV

e 2Be Strong + 2 Be Big + 2 Be Chocolate + 2 Be Healthy + 2 Be Wise
+2 Be Smart

1000 CV i wiecej
Hiees) PREZENTY SA SUMOWANE!

Szczegoly akcji znajduja si¢ na stronie internetowej

www.vision-polska.pl

*Liczona jest suma CV, uzyskana w ciagu catego miesiaca kwalifikacji
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Global Ordering System (GOS)

Projekt GOS - to pomyst stworzenia wspolnego sklepu interneto-
wego, za pomoca ktérego dowolny dystrybutor lub jego klienci miesz-
kajacy w otwartych krajach, w ktorych Firma prowadzi dziatalnos¢,
moze zlozy¢ zamowienie na dostawe produktow z asortymentu Fir-
my w dowolnej ilosci, juz od zaledwie jednego opakowania BAD-u
lub kosmetyku. Pod pojeciem ,,otwarte kraje” rozumiane s panstwa,

Nowe kwalifikacje VIP 3S i VIP 5S obowigzu-
jace od 1 marca 2009 roku

W celu osiagniecia kwalifikacji VIP 3S i VIP 5S oraz otrzymania odpo-
wiedniego bonusu 3% i 5% od obrotu 7 poziomu do nieskoniczonosci na-
lezy stworzy¢ ponizsza strukture:

Obrot w jednej gatezi

do ktérych mozliwa jest legalna dostawa produktéw Firmy. Poczatek HoSeVIP CVnaliniach  Noscgatezikowal. oo ey
realizacji projektu zaplanowano na czerwiec 2009 roku.

VIP3S 5 28500 3 5700

VIP5S 8 76000 5 9500

Global Ordering System - to Panistwa nowe mozliwosci:

¢ Nowoczesna forma biznesu - «Biznes rekomenda-
cji» — polecaj produkty innym, buduj swoja strukture
i otrzymuj za to czek;

* Na wysokos¢ Panstwa zaméwienia dystrybucyjnego
(CV) sktadajg sie Paristwa osobiste zakupy i zakupy
Paristwa klientow;

e Wynagrodzenie prowizyjne dla wyzej stojacych
sponsorow naliczane jest od zakupdw klientow;

e Wszyscy klienci mogga ztozy¢ zaméwienie oraz opta-
ci¢ je bez wychodzenia z domu;

¢ Nie ma koniecznosci systematycznego inwestowania
do biznesu wtasnych srodkéw;

e Panstwa potencjalni klienci - to mieszkancy wszyst-
kich otwartych krajéw, nie jestescie Paristwo ograni-
czeni granicami wtasnego miasta;

e Zwieksza sie rekrutacja, obrét oraz wynagrodzenie
prowizyjne.

2 Planeta Ludzi 1/2009
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Kwalifikacja VIP 3S uwazana jest za osiagni¢ta w przypadku spelnienia
warunkéw dla danej kwalifikacji w ciagu 3-ech miesiecy z rzedu.

Kwalifikacja VIP 5S uwazana jest za osiagnieta w przypadku spelnienia
warunkow dla danej kwalifikacji w ciagu 5-ciu miesiecy z rzedu.

Dystrybutorzy, ktérzy osiagneli nowe kwalifikacjeVIP 3S i VIP 5 do
sierpnia 2009 roku wlacznie, mogg odebrac swoje znaczki kwalifikacyjne
na scenie podczas MILLENIUM 2009 w Sankt-Petersburgu!

Aby wejs¢ w sklad Brylantowej Druzyny Liderow na okres 2009/2010
nalezy podtrzymywa¢ kwalifikacje VIP 5S i wyzsza w okresie od marca
2009 roku do lipca 2009 roku.

Nieobowiazkowy zakup Starter-Kitu
0d 1 marca 2009 roku zakup Starter Kitu nie jest obowigzkowym warun-
kiem w celu dokonania pierwszego zaméwienia produktow.

FOT: ARCHIWUM VISION POLSKA
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VIP BONUS
20% wyptat od obrotu nowych dystrybutoréw z 1 linii!

AKTUALNOSCI ‘ Planeta ¥

Ludzi

0d 1 marca 2009 roku wszyscy dystrybutorzy, ktérzy osiagneli kwalifikacje VIP i wyzsza, otrzymaja prowizje w wysokosci 20% od zakupéw nowych
dystrybutorow z pierwszego poziomu. Bonus 20% jest wyplacany tylko w pierwszym miesiacu pracy nowego dystrybutora.

W ten sposob, aby w biezacym miesigcu kwalifikacyjnym otrzymac bonus w wysokosci 20% od obrotu nowych dystrybutoréw z 1 poziomu, niezbedne jest

spelnienie dwoch warunkow w biezacym miesigcu kwalifikacyjnym:
* Dystrybutor osigga kwalifikacje VIP;

e Jego nowi dystrybutorzy z 1 poziomu dokonuja zaméwienia w biezacym miesigcu, ktéry réwniez jest miesiacem

podpisania kontraktu.

Uwaga:

Naliczenie prowizji od zaméwiets nowych dystrybutorow bezposredniemu sponsorowi, ktory posiada kwalifikacje VIP, jest realizowane

w nastepujgcy sposob:

2.poziom
3.poziom
4.poziom
5.poziom

5%
VIP 10%

1% do 6%

6.poziom

od 7. poziomu

e dVIP 1Siwyzej
iwyiszego 0 i

VIP BONUS - to nowe mozliwosci dla VIP:
e Wzrost rekrutacji;

* Wzrost dochodéw (wynagrodzenie prowizyjne
moze zwiekszyc sie czterokrotnie);

e Szybki rozwdj kariery.

Nowe warunki osiagniecia kwalifikacji VIP obowiazujace od 1 marca 2009 roku:

Aby osiagnac kwalifikacje VIP-a nalezy:

e Byc aktywnym dystrybutorem (osobisty zakup
CV>=190);

* Posiadac na pierwszym poziomie 5 i wiecej
dystrybutoréw, ktérzy dokonali zakupu produktéw
Firmy (CV>0);

* Posiadac taczny obrét towarowy od zakupéw
dystrybutoréw z pierwszego poziomu 950 CV
lub wyzszy.

Uwaga!

Dla osiggnigcia Paristwa kwalifikacji dystrybutorzy z pierwszego
poziomu nie muszg obowigzkowo dokonywac zakupu na sume 190
CV - najwazniejsze, aby tgczny obrét od zakupéw dystrybutoréw z
1 poziomu wynosit 950 CV lub wigcej.

Przyklady:
e Jesli w Panstwa pierwszej linii, w biezacym miesigcu
kwalifikacyjnym, 10 dystrybutoréw dokonato
zamoéwienia na sume 95 CV, a Paiistwo sami sg aktywni

(190 CV), to w biezacym miesigcu kwalifikacyjnym
osiagneli Panstwo kwalifikacje VIP.

o Jesli w Panistwa pierwszej linii, w biezacym
miesiacu kwalifikacyjnym, 3 dystrybutoréw dokonato
zamoéwienia na 95 CV, 1 dystrybutor zakupit Booster
Case (475 CV), 1 dystrybutor dokonat zaméwienia
kwalifikacyjnego (190 CV), a Pafistwo sami sg aktywni
(190 CV), to w biezacym miesigcu kwalifikacyjnym
osiagneli Panstwo kwalifikacje VIP.

o Jesliw Paristwa pierwszej linii w biezgcym miesiacu
kwalifikacyjnym 2 dystrybutoréw kupito Booster Case (475
CV*2), a Paristwo sami sg aktywni (190 CV), to w biezacym
miesigcu kwalifikacyjnym NIE osiggneli Pafistwo kwalifikacji
VIP. Sam obrét z pierwszego poziomu (950 CV) nie jest
warunkiem w celu osiggniecia kwalifikacji VIP. Wazne jest,
aby 5 dystrybutoréw z 1 poziomu dokonato zaméwienia
w biezacym miesigcu kwalifikacyjnym.

Warunkiem niezbednym w celu otrzymania wynagrodzenia prowizyjne-

g0 pozostaje bez zmian zakup kwalifikacyjny (190 CV i wiecej).

Planeta Ludzi 1/2009
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Jestem przygotowany do pojscia wszedzie, pod wa-
runkiem, ze bedzie to naprzod - powiedziat szkocki
zakonnik, znakomity podréznik i odkrywca David
Livingstone. Gdyby w jego czasach, na brzegu bo-
. skiej Zambezi, jednej z najdtuzszych rzek Czarnego
Ladu istniat hotel Royal Livingstone, mozna by mu
wybaczy¢ decyzje o nieruszaniu sie o jeden krok,
zeby nacieszyC sie goscinnoscig 1 otaczajgcym
pieknem. Hotel potozony jest w Parku Narodowym
Mosi-0a-Tunya, co w lokalnym jezyku oznacza:
,Dym, ktory Grzmi”. 0d najwiekszej na Swiecie
sciany spadajacej wody dzieli go 100 metréw -
mierzacy 1808 metréw dtugosci i ponad 100 me-
trow wysokosci wodospad Victoria, nazwany przez
D. Livingstone’a na czes¢ krolowej, zaliczany jest
_ 5 do Siedmiu Naturalnych Cudéw Swiata.

e i I Waldemar Warzecha, VIP Master

4 Planeta Ludzi 1/2009
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W Parku Narodowym Livingmﬁ'

Livingstone Express w Swietle zachodzqcego storica

Wiasnie tutaj w polowie grudnia 2008 roku stanefa moja stopa. Kiedy my-
$le o afrykanskiej podrozy z firma Vision, to wlasnie Zambia z jej flora i fauna
przychodzi mi na mysl jako pierwsza. Centrum Czarnego Ladu, wcigz z dala
od cywilizacji jakg my znamy. Przepickni ludzie o hebanowym kolorze
skory, z cudnymi rysami twarzy, od ktérych ciezko oderwaé wzrok. Wzrusze-
nie dawato o sobie zna¢, kiedy na kazdym kroku, majac ze soba swoja najblizsza
rodzing widzialem zachwyt na twarzy matej Oli, ktora zszokowana do granic
mozliwoéci obserwowata malutkg matpke, wciaz chwiejaca si¢ na patykowa-
tych nézkach i podazajaca do swojej mamy po pokarm.

Ten zachwyt i duze oczy spostrzegtem w chwilach, kiedy natrafiliémy na stado
zebr, pedzace w podskokach antylopy, czy zrywajace akacjowe liScie przepigkne
zyrafy majestatycznie kotyszace matymi glowami na dlugich szyjach. Tatus one
sq jak moje w domu, tylko si¢ ruszajg — to okrzyk zachwytu dziecka w zderzeniu
zjakze odmienna rzeczywisto$cia. Patrzytem na malzonke, majaca wciaz wilgot-
ne oczy, zastuchang w chor $piewajacy cudne narodowe pies$ni na brzegu rzeki,
ktéra przed chwila pozegnali$émy schodzac z parowego statku. Odkryliémy na
nim inng Afryke. Majestatyczna Zambezi z bogactwem hipopotaméw, ziewaja-
cych leniwie w blasku zachodzacego stonca. I groznie wygladajacy, nieruchomy
krokodyl, poddajacy si¢ swobodnie nurtowi.

Bylem szczesliwy. Reakeje kochanych 0sob jeszcze bardziej utwierdzaly mnie,
ze praca i poswiecenie w budowaniu biznesu przynosi nagrode, ktora w zaden
sposob nie moze by¢ wymienialna na jakiekolwiek pienigdze. Inni uczestnicy

WYDARZENIA Plineta@
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Ufoczysty wieczor z Wiceprezesqlii

Powitanie prZed pociggiem Livingstone Express

tej wycieczki mieli podobne odczucia. Byliémy zarzucani niespodziankami, je-
dzeniem przypominajacym sztuke, czy to w hotelach, ktére odwiedzilismy, czy
pociagu-restauracji, ktory zabral nas w podroz w czasie.

Zambia byta $srodkows czeécig naszej afrykanskiej przygody. Pierwszym po-
stojem po wylocie z Dubaju (w ktérym widzielismy najwyzszy budynek swiata
wysoki na 1000 m.) byl Kapsztad. U podnéza Gory Stofowej zamieszkali-
$my w hotelu Table Bay. Kilka dni w tamtym rejonie byly wypelnione po brzegi
atrakcjami. Liniowg kolejka zdobylismy gore i z jej plaskiego szczytu ogladali-
$my panoramg picknego miasta. Byliémy w miejscu zetknigcia si¢ dwoch oce-
anow Spokojnego oraz Atlantyckiego. Przyladek zwany Dobra Nadzieja, najdalej
wysunieta czes¢ afrykanskiego ladu z charakterystyczna latarnia morska. Przez
setki lat przeptywajacy zeglarze i marynarze z ufnoscia i wlasnie z nadzieja spo-
gladali w jej $wiatlo, bezpiecznie ostrzegajace przed glodnymi wrakow skatami,
czyhajacymi tuz pod powierzchnia wody na kolejne ofiary. Mielismy okazje za-
chowywac si¢ jak dzieci, kiedy na pigknej plazy obserwowali$my z zachwytem
spofeczenstwo malych czarno-biatych istot — pingwindw totalnie ignorujacych
nasze podekscytowanie, przechadzajacych si¢ kotyszacym krokiem po brzegu
lub skaczacych ze skat do morza dla ochtody.

Ostanie dni naszej afrykanskiej wedrowki Firma zafundowata nam w jednym
z najpiekniejszych i najdrozszych sze$ciogwiazdkowych hoteli ,Palace” w Sun
City, dwie godziny jazdy od Johannesburga. Na kontynencie afrykarskim sa
trzy majestatyczne budowle wykonane przez czlowieka. Dwie przetrwaty wieki,

FOT: ARCHIWUM VISION POLSKA
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trzecia ma to zrobi¢. Piramidy w Egipcie, Koloseum w El Dzem w Tunezji (wiele
0s6b na tunezyjskiej wyprawie z Vision we wrze$niu 2008 roku, miato okazje
zobaczy¢ to architektoniczne cudo) oraz wlasnie Sun City.

Ogrom tego przedsiewziecia zbudowanego przy pomocy 5 000 pracownikéw
w dziewietnadcie (!) miesiecy, powala na kolana. Sztuczne jeziorka, plaze, kaska-
dy i ponad dwadziescia wodospadéw w stworzonym tropikalnym lesie, w kto-
rym tysigce malp odkrylo swoje krolestwo chodzac na dwdch tapach réwniez po
basniowo-zamkowych, hotelowych kruzgankach. Recznie wykonane mozaiki na
podlogach, §cianach i suficie budowli, przypominajacej Bazylike Sw. Piotra w Wa-
tykanie, oszalamiaja wielko$cia i picknem afrykanskich motywéw. Wszedzie wi-
doczna byla sztuka, potezne rzezby stoni, lwéw, malp i fontanny, u podnéza kté-
rych ciemnoskérzy kelnerzy bezszelestnie donosili smakotyki tamtejszej kuchni
dla rozkoszujacych si¢ sztuka jedzenia spetnionych turystéw. Leniwie saczaca
si¢ fortepianowa muzyka dopetniata rozkoszy. Nie chciato si¢ wracaé. Bylismy
w innym niedostepnym dla przecigtnych ludzi $wiecie. Dzieki Boze, ze na mojej
drodze pojawila si¢ firma Vision, ktora data mi szanse z tego $wiata uciec.

Robienie niczego stalo si¢ na tej wyprawie forma sztuki i dla wielu odkryto
nowe niespotykane dotad wymiary, rownoczesnie wskazujac kierunki i cele do
osiagniecia przez kazdego, pod warunkiem, ze bedzie ambitnym wizjonerem. Te
ostatnie stowa skierowatem do Ciebie moj drogi Czytelniku. Do zobaczenia na
kolejnej, juz wspdlnej wyprawie z niesamowitg Firma Vision. A teraz zacznij juz
odkurza¢ swoje marzenia.

WYDARZENIA Plinetaf*
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ROBIA TO,
CZEGO NIE ROBIA
PRZEGRANL...

Minetyjuz citery lata od kiedy firma Vision zaczeta udziela¢ pomocy na-
szym sportowcom-paraolimpijczykom: Annie Mayer (Szymul), Tomkowi
Hamerlakowi, Marcinowi Mielczarkowi i Robertowi Chyra. Cztery lata
temu, po stabych igrzyskach olimpijskich w Atenach, paraolimpijczycy
spisali sie wysmienicie zdobywajac az 54 medale! Jednak juz wtedy wia-
domo byto, Ze powtérzenie sukcesu na XIII Igrzyskach Paraolimpijskich
w Pekinie, w 2008 roku, bedzie bardzo trudne z réznych przyczyn. Za-
réwno regulaminowych, gdyz potaczono rézne grupy niesprawnosci, jak
tez czysto sportowych, poniewaz gospodarze imprezy, Chificzycy, po-

Nikt nie przewidywat, ze sprawni olimpijczycy tak
stabo wypadna w Pekinie i wystartuja nawet gorzej
niz w Atenach. Do Chin pojechalo ich prawie trzy
setki mezczyzn i kobiet, lecz poza bardzo nielicznymi
wyjatkami zawiedli oczekiwania polskich kibicow,
zdobywajac facznie 10 medali, w tym zaledwie 3 zto-
te. Nie najlepsza polityka PKOI spowodowala, ze do
Pekinu pojechato kilku bardzo stabych zawodnikéw
i zawodniczek. Ale to dla nich zabezpieczono znakomity
sprzet, stroje niczym z zurnali mod i sowite nagrody, ktdre
ostatecznie okazaly si¢ wyzsze od obiecanych, bo w skarb-
czyku — jak méwit attaché olimpijski polskiej ekipy
Janusz Tatera - z braku spodziewanych medali pojawiala
si¢ superata. Paraolimpiade wygraly Chiny, przed Wielkg
Brytanig. Reprezentacja Polski zajeta — 18-te miejsce, jed-
nak z dorobkiem 30 medali (5 zlotych, 12 srebruych, 13
brazowych). To i tak znakomite osiggniecie zdecydowanie
powyzej oczekiwani, gdyz dla sportu niepelnosprawnych
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stanowili rzuci¢ na kolana caty Swiat.

I Roman Rebeczko, VIP 2S

nastaly w naszym kraju bardzo cigzkie czasy. Prawda jest
taka, ze paraolimpijczykow pojechato 3 razy mniej niz
olimpijczykow, za to zdobyli oni 3 razy wiecej medalil”

W XIII Paraolimpiadzie w Pekinie wzielo w su-
mie udzial 4200 zawodnikéw i zawodniczek ze 148
krajow $wiata. Poprawiono ponad 200 rekordéw
$wiata, 3 byly dzielem polskich sportowcéw. Dla
wszystkich uczestnikw niesamowitym przezyciem
byta wrzesniowa uroczystos¢ otwarcia XIII Igrzysk
Paraolimpijskich. Byla ona bardziej wzruszaja-
ca od tej z sierpnia, kiedy to zaptonat znicz XXIX
Olimpiady. Szczegélnie podniosta byla chwila zapalenia
znicza — pisze w biuletynie PZSN ,Start” pt. ,,Sport
Niepetnosprawnych” Janusz Atlas. Pochodnie z ogniem
przejatod niewidomej zawodniczki z psem zloty medalista
popraednich igrzysk, chiriski lekkoatleta Hou Bin, po czym
2 wizkiem wspinal sig po linie. Po jego naprezonych mig-
Sniach widac bylo ogromny wysilek.

FOT: ARCHIWUM VISION POLSKA
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~Podopiecznym” Vision International People
Group Pl oraz Stowarzyszenia Krzewienia Wyz-
szych Wartosci Ludzkich ,,Delphi; mimo ustano-
wienia zyciowych rekordéw, nie udato sie stana¢
na podium w Pekinie. Jednym z najbardziej bole-
snych i dramatycznych do$wiadczen dla kazdego
sportowca jest: ,,otrze¢ si¢ 0 medal na olimpiadzie’
czyli zaja¢ czwarte miejsce. Tak sie stato w przypad-
ku Marcina Mielczarka — tylko 0,05s zabraklo mu
do brazowego medalu na 200 m, chociaz ustanowit
nowy rekord Polski. Podobnie Robert Chyra, kt6-
rego rekord zyciowy wynosi 13,01 m w pchnieciu
kulg, zajat niestety czwarte miejsce. Lukasz Katu-
ziak, bardzo miody, ale rozwojowy zawodnik, de-
biutant w Pekinie, w rzucie oszczepem z wynikiem
49,57 m byt dsmy — w pierwszej dziesiatce najlep-
szych na $wiecie. Niewatpliwie z tym wynikiem,
wérod miodzikow, nawet petnosprawnych, w calym
wojewddztwie todzkim nie ma sobie rownych.

Nasza sprinterka Anna Mayer (Szymul) w swojej
ulubionej dyscyplinie, biegu na 200 m, zajela szoste
miejsce, ale byt to jej rekord zyciowy! Niestety obo-
wiazki miodej mamy i obrona doktoratu zawazyly
na wyniku w tym waznym momencie. Ania w lek-
kiej atletyce koniczy juz bogata kariere sportows,
ale nie konczy ze sportem. Jej dorobek medalowy
z trzech paraolimpiad: w Sydney, Atenach oraz
Pekinie, jest imponujacy. Zdobyta dla Polski w su-
mie 6 medali, w tym: 5 srebrnych i 1 brazowy. Rok
przed igrzyskami w Sydney zdobyla 3 ztote medale,
w biegach na 100,200 1400 m, podczas Mistrzostw
Swiata w Barcelonie.

Tomek Hamerlak, nasz bohater bez jednej
nogi, tez nie mial szczg$cia w swojej koronnej

WYDARZENIA

dyscyplinie, maratonie na wézkach. W ostatnim
dniu igrzysk, wystartowalismy do maratonu po rekord
Swiata — mowi Tomek — na osiemnastym kilometrze
nastapilo silne odwodnienie organizimu i cale marzenie
o medalu prysto. Natychmiast przyszla mysl: nie poddac
sie! ukoriczy¢ maraton! Ostatecznie zajat dwudzieste
drugie miejsce. Wéréd maratoniczykow znane jest
powiedzenie: ,Raz odpuscisz, to nastepnym razem
szybciej sie poddasz” Podobne analogie mozna
znalez¢ w Vision. Kochany Dystrybutorze! Jedli raz
opuscisz wazne wydarzenie, to nastepnym razem
szybciej znajdziesz wymowke, zeby tam nie byc.
Sam to wiem z wiasnej, niewlasciwej praktyki.
A wszyscy nasi sponsorzy, ktorzy osiagneli sukees,
od Waldemara w gore, ciagle powtarzaja: Wydarze-
nia ksztattujg TWOJ BIZNES)!

Dzisiaj sport niepelnosprawnych, to w pelni
sport wyczynowy, bez wzgledu na stopien niepel-
nosprawnosci zawodnika. Niestety, niektorzy decy-
denci i dziatacze nadal traktuja go krzywdzaco. Jak
zwykle po kazdych zawodach nastepuje rozliczanie
trenerdw i zawodnikéw, ale nikt z rozliczajacych nie
pamieta, ze juz w pazdzierniku 2007 roku trzynastu
zawodnikéw, w tym nasi podopieczni, spelnili kryte-
rium wynikowe do nominacji w Pekinie. Zgodnie
zregulaminem Polskiego Komitetu Paraolimpijskie-
0 od tego momentu powinni otrzymywac stypen-
dium! Tak bylo tylko na papierze. Sportowcy otrzy-
malije dopiero w kwietniu 2008, bez wyréwnania za
pozostale miesigce. Taka sytuacja w przypadku nie-
pelnosprawnych sportowcow jest niedopuszczalnal
Przy marnej rencie i braku sponsora bardzo trudno
jest dwa razy dziennie przez sze$¢ dni w tygodniu,
przygotowywac sie do najwazniejszych zawodow.
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Jednak po krotkiej regeneracji i odpoczynku,
mimo przeciwnosci losu, mimo niepelnospraw-
nosci i wlasnych sfabosci wracaja do mozolnych
trening6w. Swoja determinacja i wytrwatoécia udo-
wodnili, Ze mozna zwycieza, ze niemozliwe jest
mozliwe! A czy Ty mozesz wziac ich za przyklad?

Na zakonczenie chciatbym serdecznie podzie-
kowa¢ wszystkim sympatykom sportowcéw - pa-
raolimpijczykow za wsparcie duchowe i fizyczne, za
kazdy 1% co roku przekazywany na rzecz tych wspa-
niafych ludzi. Szczegélnie dzickuje Beacie Suchodol-
skiej, za wyjatkowa pomoc przy projekcie dot. dotacji
2 UE, Darkowi Zochowskiemu za profesjonalng akeje
wolontariuszy w Minsku Mazowieckim, Hani Czy-
zewskiej za wszystkie wspolne dziatania, Waldema-
rowi Warzecha za gwiazdkowe prezenty, Pawlowi
Czarneckiemu, Adamowi i Marioli Ballon i Adamowi
Dolinskiemu i ich strukturom za akgje z teledyskami
i wszystkim innym, ktorych nie sposob wymienic.
Gorace podzickowania sl dla lekarzy, ktorzy wyko-
rzystujac nasze BAD-y przez cztery lata konsultowali
sportowcow i ustawiali im programy wspomagajace.
Dziekuje dr Ali Bazarovej, dr Galinie Margiewicz, dr.
Andrzejowi Janusowi oraz dr Marcie Siejka-Wawrza-
szek. Szczegdlne podzigkowania przesytam calej Dru-
zynie Vision Polska za dobre serca oraz Dyrektorowi
Grzegorzowi Masiejczykowi za produkty i za pomoc
finansows, szczegélnie przed Bozym Narodzeniem
2007, kiedy byt bardzo trudny finansowo okres dla
sportowcéw. Dziekuje w imieniu swoim, ale przede
wszystkim w imieniu paraolimpijczykow. Liczymy
na dalsza wspanialy i owocng wspotprace. Nastepny
wazny etap to Mistrzostwa Swiata 2010 oraz XIV Pa-
raolimpiada - Londyn 2012. Do zobaczenia. 1
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Warzecha
Waldemar
VIP ++++
Nikulszyna
i Ludmita
Bierdziewska o Czarneccy Rudnicka Galina
™ Grazyna Bozena i Pawet i Awimski Jerzy
otwarcie kwalifikacji w marcu otwarcie kwalifikacji w marcu otwarcie kwalifikacji w marcu

VIP ++ VIP ++ VIP ++ VIP ++ VIP ++

Drewniak

Agata _ Grabowska Kowalewska

i Edward ~, [~ | Dorota Mariola

VIP ++ VIP ++ P4++ VIP ++
Niedziela- 7 SRON :
Krupa Igor Kucfir -Konopka Nowakowska Poremow
. iZanna Teresa Grazyna Hanna Sergiej
VIP ++ VIP ++ VIP ++ VIP ++ VIP ++
b 2 PN szczepaniak * L
¥ | Magdalena y Temczenko
1 ’ Rebeczko Skibka Strzeszewski A i Tatarinow Swiettana
Roman Henryk Jerzy Ai Wsiewotod iAleksander
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Lewandowscy
Maria i Adam

otwarcie kwalifikaciw marcu

VIP +

Babkin Jurij

Banasik Jolanta
Bifikowski Andrzej
Bogacka Jolanta
Chwalik Wiestawa
Czarnecka Maria
Czyzewska Stanistawa
Dariczak Beata
Dychtowicz Danuta
Falkiewicz Agnieszka
Gajcy Elzbieta

VIP

Ambrozik Magdalena
Aniszewska Grazyna
Arsenyan Meruzhan
Badowska Anna
Balcerek Helena
Bandosz Elzbieta
Bandura Stefania
Baran Wtodzimierz
Baranowska Alicja
Barzowska Justyna
Basiura-Adamska Agnieszka
Bazarova Alla
Bednarczyk Beata
Berenthal Stanistawa
Bernatek Maria
Bierdziewska Matgorzata
Bierdziewski Michat
Bober Krystyna
Bogacz Anna
Bohrandt Erika
Bojarek Teresa
Branowski Zbigniew
Brygider-Prykiel Ewa
Brzezinska Ewa
Chatupka Pawet
Chojnacka Irena
Chola Ewa
Ciemniewska Danuta
Ciszek Jolanta

Ciszek Dariusz
Czarnecka Irena Anna
Czarnecka Karolina
Czupryriska Joanna
Dabrowska-Suchoriska Agata
Debska Grazyna

Deka Eugeniusz
Deptula Jadwiga
Dobrzycka Elzbieta
Dolinski Adam
Dovirak Mariya
Drazkowska Violetta
Dreczko Anna
Drewniak Tomasz
Drozda Krystyna
Dubczynska Renata
Duda Maria
Dul-Kischel Antonina
Duszyriski Zbigniew
Fabiariczuk Mirostaw
Fabiariska Teresa
Fidecki Marek
Fontowicz Danuta
Formanowski Stanistaw
Frackowiak Ludmila
Gaj Alina

Gajda Zdzistaw

Niezgoda
< Mirostawa

otwarcie kwalifkacjiw marcu

Geba Zenon
Gtowacka Ligia
Gruszecka Jadwiga
Grzela Joanna
Karolewska Marzena
Kosowski Michat
Koszara Barbara
Kurowska Marzena
Kwiatkowska Marta
Kwiatkowska Urszula
Lepiarz Iwona

Gamrot Stanistaw
Garbe Grazyna
Gesciak Elzbieta
Gesina Krystian

Gil Teresa

Gtuszczak Tomasz
Gotawska Elzbieta
Gornat Bogustaw
Grabarz Elzbieta
Grabowska Janina
Grauzul Ewa

Greczan Irena
Gronkowska Apolonia
Grygo Jolanta
Grzymata Anna
Haberna Bernadeta
Hatys Marzena
Henzel Henryk
Henzel Krystyna
Hyzorek Jadwiga
Iciaszek Kazimiera
Jabtoriska Zenobia
Jakdbowski Cezary
Jaksik Anna
Jakubowska Danuta
Janicka Maria
Jankowska Regina
Janusz Marzena
Jarema-Suchorowski Witold
Jaskdélska Lilia
Jaskowiak Marek
Jaworski Lech
Jezierska Zofia
Jordan-Cichocka Irena
Kaczmarczyk Grazyna
Kaczyriska Barbara
Kaleta Matgorzata
Kania Maria
Kapusciriski Jerzy
Karnas Elzbieta
Karys Violetta
Kazmierska Zofia
Kimla Anna

Knajp Bogumita
Kociotek Mariola
Kojtych Maria
Kolankowski Andrzej
Kolendo Maria
Komorowski Wieslaw
Konarska Wanda
Kosiak Sebastian
Kosiniska Krystyna
Kostariska Irena
Koszara Karolina
Kotariska Matgorzata
Kotylak Jacek

Pawelek Ewa

otwarcie kwalifikacjiw marcu

Lesiak Renata

Mazur Henryka
Mazurek Bozena
Mysiorska Barbara
Mysiorska Urszula
Niezgoda Anna

Oboza Bogumita

Olak Katarzyna
Patynowska Matgorzata
Piasecka Jadwiga

LUDZIE

VIP ++

Sokotowska

Jolanta

otwarcie kwalifikacjiw marcu
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VIP ++

Stokwisz
Jadwiga

otwarcie kwalifikagjiw marcu

Polewska Ewa

Pietras Wojciech

Kowalska Marzena
Krajewska Ewa

Krajza Mariola
Krasowski Andrzej
Krawczewski Jerzy
Krupa Jadwiga
Kryczka Anna

Kubat Janina

Kubiak Agnieszka
Kuca Iwona

Kudla Karolina

Kudla Karolina
Kurowska Marzena
Kwiatkowski Kamil
Lachowicz Jarostaw
Lakomiak Stanistawa
Langiewicz Anna
Laskowska Irena
Laszczyk Ryszard
Leleniewski Aleksander
Lercher Maria
Lipieniecka Alicja
Lisauskaite Irina
Lisicka Agnieszka
Lorkiewicz-Kido Sylwia
tecka Halina

tyzwa Maria

Maciag Janina
Maciejasz Jolanta
Magos Krzysztof
Majczak Anna
Majewski MAriusz
Malag Barbara
Malitowska-Matelak Anna
Marchewka Barbara
Marciniak Lucyna
Marczuk Piotr

Maszke Wiestawa
Matracka Stanistawa
Miernik Anna
Mierzwa Karolina
Mikolajuk Teresa
Misniakiewicz Konrad
Miziak Zbigniew
Morzycka Katarzyna
Mosiotek Teresa
Mysiorska Matgorzata
Naczas Grzegorz
Niezgoda Edward
Nowacka Halina
Nowak-Szczepariska Irena
Nowak-Szymczak Anetta
Nowicka Anna
Nowosielska Joanna
Okuniewicz Elwira
Olenderek Helena

Olszewska Barbara
Olszewska Jolanta
Otubczyriska-Fil Helena
Ostrowska Janina
Padzik Ilona
Paniuszewa Marina
Patynowska Weronika
Pelszyk Eugenia
Perzak Anna

Piasecki Krzysztof
Pichor Grazyna
Plawska Krystyna
Plusa Irena

Podsiadty Maria
Poznariska Matgorzata
Prorok Wiestawa
Pucek Krzysztof
Puchalska Halina
Pundowska Ewa
Puszynski Jerzy
Puzon Elzbieta
Radaczewska Jadwiga
Radtowski Krzysztof
Radulska Jadwiga
Rajfur Jolanta

Rajska Irena

Rajtor Bozena
Ratke-Wlizlo Elzbeta
Rebeczko Magdalena
Reder Irena

Roguska Zdzistawa
Roman Zofia

Roman Wactawa
Roszkowska-Dabrowska Ewa
Rézariska-Kokszar Eleonora
Rudnicka Hanna
Rudnicki Witalij
Rusewicz Henryk
Rutkowska Marzanna
Rybarz-Dalke Stefania
Rzadkowska Bozena
Sabak Jadwiga
Sanojca Patrycja
Sasak Matgorzata
Schubring Anna
Seremet Zofia
Sikorska Monika
Simonczyk Andrzej
Sktadowska Jadwiga
Skoracki Zenon
Sobczuk Hanna
Sobur Krystyna

Sowa Maria
Stasiewicz Teresa
Stasiewicz Kamil
Staszel Wojciech

Popowczak Zenobia
Sobczuk Bozena
Sottysiak Marta
Sosnowski Edward
Stokwisz Katarzyna
Swornowska Barbara
Wichrowska Matgorzata
Ziomek Malgorzata
Zochowski Dariusz

Stelmach Aleksandra
Stoktos Maria

Stokwisz Magdalena
Stpiczynska Danuta
Suchodolska Beata
Suszek Bozena

Swicarz Zbigniew
Swierkot Grazyna
Switata Donata

Szar Jan

Szczechowiak Zbigniew
Szklar Barbara

Szteler Furmaniuk Matgorzata
Szulecka Bozena
Szymariska Liliana
Slusarczyk Alina
Spiewak Tomasz

Tarka Bozena
Tarnowska-Antoniak Anna
Terech-Majewska Elzbieta
Tomczyk Joanna
Toporska Edyta

Veteska Irina
Walentynowicz Rafat
Walko Krzysztof

Wawro Ewa

Wdowiak Grzegorz
Weglarz Maria

Wesecka Janina
Wieladek Dorota
Wieliczkowski Wtodzimierz
Wisnik Ewelina
Wlodarczyk Irena
Wocial Ewa

Wolkow Grazyna

Wajcik Iwona

Wajcik Bozena

Wéjcik Teresa

Wujek Grazyna
Wydrychiewicz Wojciech
Zakrzewska Marzena
Zapolska Maria
Zarzycka Longina
Zawirska Bronistawa
Zg6rzak Krystyna
Zielinska Mirostawa
Zielinski Marek
Zubkiewicz Barbara
Zydziak Joanna
Zurakowska Barbara

C

Planeta Ludzi 1/2009 11



Planeta ,
Ludzi

12

LUDZIE

1|||||

e

Wszystko jest mozliwe, jesli sie tego mocno pragnie

0d momentu podjecia wspdtpracy z Firmg Vision w maju 2003 r., zaczela
sie zmiana mojej osobowosci, nauka innego zycia. To proces, ktdry trwa do dzis.
Powazne podjecie decyzji i zaangazowanie przynosi efekty w przyszlosci. Je-
stem wdzigczna osobie, ktdra pokazata mi mozliwosci tej Firmy, potrafita mnie
zmotywowaé, pokaza¢ wlasciwy kierunek. Zatuje, ze juz od dawna nie ma jej w
Vision na pewno byloby teraz fatwiej. Ja przetrwatam.

»Zobacz to o czym myslisz, wizualizuj, wykonaj mape marzen” — czgsto sly-
szatam sfowa liderow Vision, ale ciggle odkladatam to na pdzniej. W moim zyciu
nagle nastapit jaki$ przefom. Pewnej nocy od godziny 24:00 zaczelam tworzy¢
swoja mape marzer, ktéra ukonczylam nad ranem. Umiescitam na niej wiasnie
podrdz do Tunezji. Marzenia zaczely si realizowac krok po kroku i wlasnie we
wrze$niu z moim liderem Henryka Mazur VIP1S pojechaty$my z firma Vision w
cudowng, przepiekna podroz do Tunezji.

Site, pewnos¢ i przetrwanie daly mi szkolenia,
wyjazdy na Millenium. Kazdego roku czekam na to
wspaniale wydarzenie. Atmosfera i energia, ktéra si¢
na takich wydarzeniach wytwarza, spowodowala we
mnie che¢, pragnienie przebywania z tak wspaniatymi
serdecznymi i energetycznymi ludzmi. To co bylo dla
mnie na poczatku dziwne i niezrozumiale nabierato
klarownosci i pickna.

Czesto przytaczam w swoich wypowiedziach stowa
naszego kochanego papieza Jana Pawta I, ktory mowit,
ze czowiek nie rodzi sie, zyje i nie umiera na probe,
prawdziwie wielki jest ten cztowiek, ktory potrafi si¢ czego$ nauczyc.

Wiedza, skad ja czerpac? Od tych, ktdrzy ja maja. To oni, nasi liderzy, poka-
zujy przetarty juz droge, a nie wyboista i pelna zakretéw. Wiedzy szukatam
wszedzie, gdzie bylo to mozliwe, na seminariach, w czasie spotkan i rozméw ze
wspaniatymi liderami. Mam ogromne szczescie, ze znajduje sie w strukturze VIP
Mastera Waldemara Warzecha wspaniatego nauczyciela, wizjonera. Jego stowa
czesto dotykaly mojego wnetrza do bolu, jak sie zmienisz, zaczniesz przyciaga¢
energetycznie jakosciowych ludzi. Stowa te dawaly mi motywacje codziennego
dnia. Wiele razy mowit, az do mnie dotarfo. Zaufatam, datam si¢ pokornie po-
prowadzic.

Z perspektywy tych minionych pieciu lat, nie moge si¢ nadziwi¢ jak wielkich
zmian mozna dokonac w sobie jezeli si¢ chce, ma si¢ wiare i jesli tak naprawde
glownym wyznacznikiem dziatania jest serce. Kazdy dzien przynosi mi wiele
radosci i wdziecznosci ze strony ludzi. To najwieksza zaplata jaka daje mi zycie.
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Pracujmy sercem,
a wszechswiat odda
nam wszystko to
o czym marzylismy.

Pamietam lata przed poznaniem Vision.
Praca zawodowa, rozpoczecie studidw,
obowiagzki rodzinne, dwoje wspaniatych
dzieci: syni corka, braki finansowe, pogar-
szajgce sie samopoczucie — coraz rzadziej
goscit usmiech na mojej twarzy. Zanikata
rado$¢ codziennego zycia, nie méwiac juz
o marzeniach, ktére odsunetam gdzie$ da-
leko... Wtedy wszystko inne byto dla mnie
wazniejsze. Zapomniatam o sobie.

I Teresa Kucfir, VIP 25

Czuje sie potrzebna i mam $wiadomo$¢ dzielenia si¢ tym co jest najcenniejsze.
To wspaniale patrze¢ jak rodz sie kolejne gwiazdy, ich przezycia, wzruszenia,
kiedy odbieraja uznanie od Firmy. Przyjemnie jest zy¢ sukcesami swoich partne-
16w Henryki Mazur, Teresy Mosiofek, Doroty Rozanskiej-Jaros, Magorzaty i Ro-
berta Ziomek, Sebastiana Kosiak, Teresy Wojcik, Urszuli i Artura Kwiatkowskich,
Kamila Kwiatkowskiego, Marty i Andrzeja Kwiatkowskich, Anny Miernik, Leszka
Jaworskiego, Longiny Zarzyckiej, [zabeli Stobieckiej, Iwony Lepiarz, Joanny Lo-
skot, Agaty Waligry, Elzbiety Madej, Anny Kloczkowskiej, Marii Belki, Malgorza-
ty Gacek, Malgorzaty Kotaniskiej, Grazyny Czajkowskiej, Anny Zieliniskiej, Danuty
Kloczkowskiej, Wlodzimierza Markiewicza, Alicji Lipienieckiej i wielu innych
wspaniatych os6b. To oni kazdego dnia dokladaja cegietke do mojego sukcesu.
Wszystkich nie da si¢ wyliczy¢, ale to niezwykli ludzie. Wiele radoci daje mi
praca z nimi. To wspaniali, otwarci na informacje ludzie
o wielkich sercach. Dziekuje im za ich prace. Motywacja
do pracy ukazdej z tych 0s6b byta inna, do kazdego trze-
ba bylo znalez¢ wlasciwg droge ale to ONI zechcieli nia
pojé¢. Czy byto im fatwo? Nigdy nikt jeszcze na zadnym
szkoleniu nie powiedziat ze jest tatwo. Trzeba pokonac
swoje obawy przede wszystkim strach. To on tak diugo
mnie trzymat i nie pozwalat sie uwolni¢. Ktos kiedys po-
wiedzial, ze trudno jest pracowa¢ zawodowo i odnies¢
sukees w MLM. Jednak to jest mozliwe jezeli ma sie ten
guziczek, o ktérym na szkoleniach méwi nasz ,madry
bogaty ojciec” VIP Master Waldemar Warzecha.
Kwalifikacja VIP 25, ktorg otworzylam w styczniu i zamknefam w lutym
w niefatwym okresie dwukrotnego wzrostu cen, nie jest moim sukcesem, ale suk-
cesem grupy. Sktadam ogromny ukton w strone tych osob, dzigkuje Wam. Kieruje
podziekowania do mojego nadsponsora Henryka Skibki, catej grupy kieleckiej za
wsparcie, mozliwosci szkoleniowe, do obecnego sponsora Renaty Lesiak, dzigki
ktorej informacja o niezwyktych preparatach poszla dalej, calej spotecznosci Vi-
sion wlaczajac w to zyczliwych i przyjaznych pracownikéw firmy Vision Polska.
VIP 2§ to wazna kwalifikacja, ale to dopiero poczatek kolejnych kwalifikacji
przetarcie szlaku dla moich lideréw. Jednak najwazniejsze moim zdaniem w zyciu
to by¢ warto$ciowym cztowiekiem swoja postawa i zaangazowaniem dawac przy-
klad, by¢ prawdziwym przyjacielem. Zycze wszystkim odwagi w wypowiadaniu
glosno swoich marzen, cierpliwodci i wytrwalodci tak potrzebnej w codziennej
pracy, wysokich kwalifikacji w Vision, w Firmie ludzi dla ludzi. Wszystko jest
mozliwe w zyciu kiedy czego$ bardzo mocno si¢ pragnie... 1
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Czlowiek powinien mie¢ przyszios¢

0d 22 lat prowadze wtasng firme jednoosobowa. Tego typu przedsiewziecie charakteryzuje
sie tym, ze wszystko trzeba zrobi¢ samemu. Kiedy dzien staje sie za krétki, trzeba réwniez
pracowacé w nocy. Dwadziescia dwa lata bez urlopu, bez wolnych sobét, tylko praca, ktérej
byto coraz wiecej. Juz kilkanascie lat temu zaczatem sobie zdawaé sprawe z tego, ze to co
robie nie zapewnia mi zadnej przysztosci, a kiedy chwile péZniej pojawity sie ktopoty ze
zdrowiem, wéwczas nie miatem zadnych ztudzen. Perspektywa tego, ze wkrétce nie bede
maégt pracowac i moja rodzina zostanie bez sSrodkéw do zycia byta coraz blizsza.

Rozpaczliwie potrzebowalem innego Zrodta dochodow, ale nie miatem po-
jecia, co by to moglo by¢. Nie mialem tez czasu, zeby o tym mysle¢, bo ciagle
jeszcze miafem swoja prace. Kiedy cztery lata temu wspaniatym zrzadzeniem
losu poznali$my pania Grazyne Bierdziewska, ktora powiedziata nam o Vision,
podswiadomie poczulem, Ze to jest to, czego szukam od lat.

Marketing sieciowy dla mnie i dla mojej zony byt czystg abstrakeja, dziata-
niem, o ktorym nie mielismy zielonego pojecia. Jak i od czego zacza¢? Gdzie
sie tego nauczy¢? Pozwolili$my poprowadzi¢ si¢ pani Grazynie. Pomimo braku
czasu pojechali$my na Trening Milioneréw do Warszawy. Od razu spodobata
nam sie panujaca tam atmostera, a wypowiedzi lideréw na scenie zrobity na
nas ogromne wrazenie. Réwniez wtedy poznalismy pana Waldemara Warze-
cha. Od razu zauwazylismy, ze jest to czfowiek, ktory wiecej czuje 1 wyrazniej
wszystko widzi. To on powiedziat, ze jesli zaufamy, to zmieni si¢ nasze zycie.
Po tym spotkaniu juz wiedzielismy, gdzie i od kogo mamy sie uczy¢. Przede
wszystkim trzeba by¢ na spotkaniach, tych matych i tych duzych, wszystkie
$3 wazne.

0 naszym nowym przedsigwzieciu zaczeli$my z entuzjazmem opowiadac
naszym znajomym. Nasze zdziwienie, ze nie wszystkich to interesuje, bylo
ogromne. Dobrze, ze caly czas byta przy nas Grazynka Bierdziewska, nasza
sponsorka, ktéra mowila nam, ze Vision jest biznesem elitarnym, dla ludzi
wyjatkowych, ze ludzie o lichej mentalnosci, albo tacy dla ktorych zdrowie
nie jest warto$cia, na pewno sie tym nie zainteresujg. Ciagle powtarzata —
znajdujcie ludzi, ktdrzy cos cheq zmienic w swoim zyciu, ktdrzy majq cele i ma-
rzenia, ktorzy nie godzq sie z zyciem w marazmie, gdzie nie ma przyszlosci.

Rozmawialismy z wieloma ludZmi, ktorzy przychodzili i odchodzili, ale
najlepsi zostali. Sa to ludzie wyjatkowi, ktorzy podobnie jak my uwazaja,
ze spotkalo ich w zyciu co$ wyjatkowego. Sa to nasi partnerzy w biznesie,
z ktorymi naprawde $wietnie si¢ wspolpracuje. Vision to jest nasz biznes, to

Ilwona i Jarek Gesina, VIP 2S

jest nasza przysztos¢, to jedna z najlepszych rzeczy, jaka nas w zyciu spotkata,
dlatego wszyscy traktujemy to bardzo powaznie.

Nasi liderzy, nasi partnerzy w biznesie, ktorych jest tak duzo, ze nie sposob
wszystkich wymienic, s naszym solidnym fundamentem, na ktérym moze-
my zbudowa¢ wszystko co zechcemy. Marzena Kurowska oraz Urszula i Ze-
non Mysiorscy sa z nami prawie od poczatku. To z nimi uczyli$my sie stawiac
pierwsze kroki w tym biznesie. Pézniej dotaczyli: Wiesia Maszke, Asia Grzela,
Ela i Mirek Gesciak, Ala i Czarek Jakobowscy, Basia i Zbyszek Mysiorscy, Jola
Tomczak, Janka Ostrowska, Beata Gawronska, Beata Dymarska i inni. Ma-
jac w druzynie takich partneréw i majac za sponsora tak wyjatkowa osobe,
jak pani Grazyna Bierdziewska mozemy osiagnac kazdy cel. A jesli dodamy
jeszcze do tego, ze nad wszystkim czuwa nasz nadsponsor, niesamowi-
ty cztowiek z ogromnym doswiadczeniem, lider swiatowej stawy, pan Walde-
mar Warzecha, to po prostu jeste$my skazani na sukces. Az strach pomysle¢ co
by z nami byto, gdyby$my w swoim Zyciu nie poznali firmy Vision. Byli bysmy
schorowanymi ludZmi bez przysztodci.

Vision daje nam nie tylko wspanialy przyszlos¢, ale réwniez doskonate
zdrowie, wspaniatych przyjaciol,inne spojrzenie na $wiat i drugiego czowie-
ka, prawdziwa rados¢ zycia. Daje nam to wszystko, co kiedys bylo niedostep-
ne. Czasem sie zastanawiamy, czy ludzie, ktorzy mogli by¢ tutaj z nami, a nie
ma ich, zdaja sobie sprawe z tego, jak wiele traca. Z doswiadczenia wiemy, ze
ten $wiat,a zwlaszcza ten kraj, nie daje lepszych propozycji. Czy jest to zwykle
lenistwo? Jesli teraz nie zrobimy nic z powodu lenistwa, bedziemy musieli
wkrotce zaptacic rosnace odsetki karne za to, ze nic nie zrobilismy.

Najwspanialsza rzecza w tej Firmie jest to, ze kazdy kto sie tu zaangazuje
ma komfort psychiczny, ze w zyciu nie zostanie si¢ w sytuacji bez wyjscia.
Ile jest wart taki komfort? Dla nas jest on bezcenny, poniewaz cztowiek po-
winien mie¢ przyszos¢. 1
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I Marta Soltysiak
VIP 1S

Vision to moja gwiazdka z nieba

Moja przygoda z Vision zaczeta si¢ kilka lat temu, gdy jako $wiezo upieczo-
ny magister chemii szukatam pracy. ,,Przypadek” sprawit, ze trafifam na spo-
tkanie, ktdre ,powalilo mnie z nog; nie moglam przestac o tym myslec. Aby
sprawdzi¢ przedsiewziecie, ktére mi przedstawiono, pojechatam do Moskwy
na Millenium 2002, z obcymi ludZmi, przerazona. Moskwa mnie oczarowata.
Po raz pierwszy zobaczytam,a raczej poczutam, co$ o czym trudno bylo nawet
zamarzy¢, inny $wiat, inni ludzie, inne mozliwosci — wizje $wietlanej przyszto-
sci. Z Moskwy wrdcitam z jednym wielkim palacym pragnieniem, by¢ taka,
jak ludzie, ktérych poznatam! Postawitam sobie cel, zeby by¢ na kazdym spo-
tkaniu Firmy, pozna¢ najdokfadniej przedsiewziecie, w ktorym chee uczestni-
czy¢ i przebywaé wérdd ludzi, ktdrzy tworza Vision i odnosza sukcesy.

Tak tez si¢ stato, bytam zawsze i wszedzie. Jednak nie bylo to fatwe. Dlugo wal-
czytam ze soba, z wiedza, ktora wpoito mi srodowisko, a wizja, ktdrej trudno byto
dotkna¢. Myslafam, ze mnie to nie dotyczy, jestem inna, mam tytul, ja si¢ do tego
nie nadaje, ja nie zastuguje, powinnam pracowac na stanowisku. Trudno bylo ten
schemat zlama¢. Na dodatek w tym wszystkim utwierdzali mnie moi znajomi i
rodzina. Spotkania z liderami Firmy daly mi inna wiedze, wiedzg niedostepna na
zadnym uniwersytecie, wiedze praktyczng. Ale mimo wszystko, dalej szukatam
pracy..... I przyszedt moment, kiedy musiatam wybra¢, miedzy wazng uroczysto-
$cia rodzinng a spotkaniem Vision. Uznalam, ze wazniejsza jest dla mnie moja
przyszios¢ — wybratam Vision. I w tym momencie nastapit przelom. Zaczely sie
sypac oferty pracy za catkiem niezle pieniadze, w tym propozycja doktoratu na
uczelni. Ale ja decyzje juz podjetam — moja przyszlos¢ to Vision!

Nie powiem, ze jest to fatwe, ale majac przy sobie takich przyjaciot jak Henryk
Skibka i Waldemar Warzecha, wszystko staje si¢ proste. Ich wizja, zaangazowanie
iidace za tym sukcesy, dawaly mi wiare i przekonanie, ze ja tez mogg osiagna¢
wazystko czego pragne. Tylko pytanie, czego pragne?
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Dzisiaj zdaje sobie sprawe z tego jak ludzie zyjac w danym $rodowisku nie
sa w stanie wyobrazi¢ sobie co jest za zakretem, nie potrafia marzy¢, nie umieja
wyobrazi¢ sobie tego, co mogliby mie¢, kim mogliby by¢, po prostu ,,nie wie-
dza czego chcie¢” Dzisiaj mam $wiadomos$¢ tego, ze $wiat jest zupelnie inny
niz ten, do ktdrego nas uwarunkowano. Swiat jest nieograniczony. Mozliwosci
mamy nieograniczone.

Dla idei jakg roztacza Firma warto poswieci¢ zycie! To niesamowite zda-
1zenia, to magia na co dzien, to materializacja wszystkiego o czym sie pomy-
$li. Zrozumiatam, ze bogactwo to nie tylko pieniadze i ten $lepy ped za nimi.
Zrozumiatam, ze bogactwo to szczedcie, wdzigeznos¢ ludzi, grono przyjaciot,
wspaniale spedzony czas, to zupelnie inne wartosci w zyciu. Trudno zrozumie¢
ten biznes jesli jest si¢ tylko zwyktym obserwatorem. Kiedy korzystasz z tej
wiedzy, zaczynasz si¢ angazowac, mowic i uczy¢ innych, zaczynasz rozumie¢
to w czym jestes.

Uwazam, ze Vision przychodzi do nas w najbardziej odpowiednim mo-
mencie naszego zycia. Miejmy zaufanie do tego co przynosi dzien, bo ludzie,
ktorych spotykamy, sytuacje, ktére si¢ wydarzaja, sa po cos, tu nie ma przypad-
kow. Jest takie chinskie przystowie..”Jesli uczen jest gotow, pojawia si¢ Mistrz”
Miafam to szczedcie, ze na mojej drodze stangl méj mistrz, méj nauczyciel
Henryk Skibka. Jestem niezmiernie wdzieczna Henrykowi za po$wiecony
czas, za cierpliwos¢ do mnie, za wiare. Bo gdyby nie wiara we mnie mojego
Sponsora to $rodowisko dawno by mnie wchfonglo. Cztowiek sam w siebie nie
wierzy, ale gdy ma kogos nad sobg kto w niego wierzy, wtedy ta wiara przenosi
sie na niego, a wtedy to juz jest w stanie ,,gory przenosi¢” To niezwykly czto-
wiek, o nieprzecietnych umiejetnosciach i wiedzy. To dla mnie wielki zaszczyt,
ze moge uczy¢ sie wlasnie od niego. Praca z nim to prawdziwa przyjemnosc, to
magia, telepatia, i bezgraniczne zaufanie. Zycze wszystkim takiego Sponsora,
bo od tego, co Twdj Sponsor sobg reprezentuje, zalezy to kim Ty staniesz si¢
wtym biznesie!

Czesto styszatam zdanie: ,Mito$¢ daje si¢ za darmo, na szacunek trze-
ba sobie zastuzy¢, a przywddztwo sie przejmuje”. Bycia Liderem nie da sie
nauczy¢ wylacznie z ksiazek, te cechy przejmuje si¢ poprzez przebywanie
z Liderami, ,,przesiakanie” ich wiedza, postawa... I tu mam olbrzymie szcze-
$cie, gdyz jedyny w Polsce i najszybszy na $wiecie VIP MASTER to méj
nadsponsor, Waldemar Warzecha. To prawdziwy Lider, przyw6dca, nauczy-
ciel, przyjaciel... Zycze wszystkim, aby etycznie i konsekwentnie tworzyli
nowe wartosci z Vision, by zawsze z podniesionym czolem moc powiedzie¢,
Vision to Ja. |

Zycie jest piekne

Depresja, arytmia, bezsenno$¢, rozne lekarstwa, czekanie na poprawe
iwreszcie preparaty firmy Vision. Najpierw $wiatetko w tunelu, ze moze jest
juz troche lepiej. A teraz?

Teraz zycie jest pickne! Dzis jestem miodsza i szczesliwsza niz bytam 10 lat
temu. Zawartam wiele nowych, dobrych przyjazni, mam nowe marzenia, nowe
cele i nowe sposoby na ich realizacje. Byly tez potkniccia, a nawet kuksarice, ale
przeciez wszystko dzieje sie po cos. Co cig nie zabije to cie wzmocni — mowig

madrzy ludzie i maja w stu procentach racje. To sprawilo, ze $wiat nabrat no-

wych cieptych koloréw. Teraz zyje z pasja. Obdarzam wszystkich ludzi, ktorych
spotkam na swojej drodze mojg fascynacja suplementami Vision, czgsto nawet

wbrew ich woli. Cata moja rodzina korzysta z dobrodziejstwa dziatania prepara-
tow. Jeszcze duzo musze sie nauczy¢, aby dotrze¢ do wielu osob. Dlatego korzy-
stam z kazdego spotkania i wydarzenia organizowanego w Firmie. Te wydarze-

nia ze wspanialymi visionowcami cudownie faduja akumulatory.
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1 Ewa i Wojciech Pietras
VIP 1S

Bardzo wielu osobom zawdzieczam
moj obecny sukces. Dziekuje im za to, ze mi pomagali i wspierali w chwilach
stabosci. Dziekuje takze tym, ktérzy dawali mi nauczki, bo te ucza najmoc-
niej i najwyrazniej pokazuja nam nasze bledy. Jednak w moim prywatnym
rankingu Zoty Medal za wszystko co dobrego spotkato mnie w zyciu, facz-
nie z firma Vision, nalezy do mojego meza. Tutaj samo stowo dzigkuje, to
zbyt mao. A moim dystrybutorom powtarzam kolejny raz: jestescie wspa-
niali, odwazni, ciekawi ludzi i $wiata, wspélnie zrealizujemy nasze marze-
nia. Razem damy rade! 1
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1 Grazyna i Rafal Wujek
VIP 1S

W Vision moge rozwing¢ skrzydta

Do Firmy trafitam dzieki preparatom. Byt listopad 2007 roku. Po raz kolejny
zaczetam odczuwac zte samopoczucie, wzmozone napady depresji, béle w okolicy
tarczycy, piersi i kregostupa. Ogolne badania krwi nic nie wykazaly, a ja czutam sig
coraz gorzej. Zaczely sie wizyty u lekarzy specjalistow i ustyszatam diagnoze: tar-
czyca jest powiekszona, zguzowana i uciska na tchawice. Jedynym wyjéciem byta
operacja. Jednak miesiac po niej, w czerwcu 2008 roku, wrécily te same dolegli-
wosci, m.in. trudnosci z oddychaniem. Nikt nie wiedziat co mi jest. Zadzwonitam
do swojej sasiadki Marioli Kowalewskiej, ktra juz wtedy preznie dziatata w Vision.
Na poczatku bardzo sceptycznie podesztam do preparatow. Wrdcitam do domu
izaczetam szuka¢ w Internecie dodatkowych informacji, obejrzatam plyte prezen-
tujaca preparaty Vision, ktéra zreszta miatam od roku w domu, ale nigdy nie pomy-
Slatam Zeby sie z nia zapoznaé. Zaczelam czyta¢ ksiazki o fitoterapi, ziotolecznictwie,
medycynie naturalnej. Po kilku dniach wrocitam do Mariolki po preparaty.

0d poczatku ich stosowania zauwazytam efekty. Minely problemy z oddy-
chaniem, z zaparciami, béle migrenowe glowy, bole kregostupa, nie odczuwatam
zmian ci$nienia. Wrdcita mi energia do zycia. Kolejnym sukcesem bylo badanie
USG tarczycy z listopada 2008 roku, ktére wykazato zdrowy prawy plat tarczycy,
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chociaz podczas operacji miatam usuniete oba. Lekarz wykonujacy to badanie nie-
dowierzat, pytajac sie, co ja takiego jadtam. Oczywiscie preparaty Vision — odpowie-
dziatam. U meza réwniez ustapity bole kregostupa, zszed! piasek z nerek i przestato

mu dokuczac wiele innych dolegliwosci. Dzieci juz nie choruja, a nawet jedli ztapia

jakas infekeje, jest to kwestia dwdch, trzech dni, zeby wrocily do zdrowia. Nie zazy-
wam zadnych lekarstw; tylko preparaty Vision.

Ja sama sie zmienifam, jestem wyciszona, inaczej patrze na roznego rodzaju pro-
blemy, staram si¢ zrozumie¢ innych, stucham ich uwaznie i cheg pomaga¢, dzielic si
kazda informacjg. Czy skorzystaja z niej czy tez nie, to jest to ich indywidualna decy-
zja, a sceptykow nam nie brakuje, wiem, bo sama nim bylam. Dla mnie to i tak jest
wielka satysfakeja, kiedy moge mowic ludziom o czyms, co jest dobre. Zmienitam
takze swoje nastawienie do zywnosci oferowanej nam dzi§ w sklepach, teraz patrze
na to, co kupuje, czym karmie swoja rodzing.

Bardzo si¢ ciesze, ze trafitam do Vision. Lepiej pézno niz weale. Firma oferuje
wspaniate produkty, ktore pomagaja nam zy¢ zdrowo. Oferuje nam plan marketin-
gowy, 2 ktorego skorzystatam. Daje nam wiele mozliwosci, aby rozwina¢ skrzydfa. Na
wspaniale uznanie zastuguja spotkania w Warszawie. Mimo tego, ze bylam na nich
tylko cztery razy, wyniostam wiele dobrego. Motywujace jest otrzymywanie kwali-
fikacji za wlozong prace, czego dowodem byt VIP w lipcu, oraz kwalifikacja VIP 1S
we wrzesniu. Kotem napedowym do ich osiagniecia byly Mariolka Kowalewska,
Bozenka Mazurek i Ela Gajcy. Sa one przykladem dobrej lokomotywy, ktdre ciagna
wagoniki odpowiednim szlakiem, tak, aby nie zboczyly na boczne tory. Natomiast
szczegdlne uznanie i podzigkowanie kieruje do swoich dystrybutordw Darka i Ewy
Mowel, Marzenki Cieslik, Wiesi Bobrowskiej, Bogusi Knajp i do wielu innych osob,
ktorzy przyczynili sie do moich kwalifikacji. Bez ich pomocy osiagniecie kwalifikacji
VIP1VIP 1S nie byloby mozliwe. Bardzo im za to dziekuje i jednoczesnie motywuje
ich do dalszej pracy. 1

Swiat jest po mojej stronie

Moja przygoda z firma Vision zaczela si¢ w pazdzierniku 2007 roku. Kilka mie-
siecy wezesniej uczestniczylam w spotkaniach informacyjnych organizowanych
przez Ani¢ Czyzewska w Minsku Mazowieckim, na ktérych dowiedziatam sie
oistnieniu biologicznie aktywnych dodatkéw do zywienia firmy Vision.

Ziotolecznictwo, nigdy nie byto mi obce, poniewaz w mojej rodzinie od poko-
len byta zakorzeniona tradycja wspomagania organizmu lub leczenia istniejacych
chordb, za pomocg rdznych ziot, ktore daje nam natura. Bedac dzieckiem bacznie
przygladatam si¢ tym roslinkom, rozkoszowatam sie ich wonig, zawsze zastana-
wiatam si¢ jaka moc i potega jest w nich ukryta. Juz wtedy zrodzito si¢ we mnie
pragnienie, aby w dorostym zyciu wykonywac taki zawdd, aby méc nies¢ pomoc
drugiemu czlowiekowi. W pracy w charakterze dietetyka najcudowniejsze jest to,
7e mogg pomaga¢ ludziom zachowaé lub odzyska¢ zdrowie i zmieniac ich zycie na
lepsze, stosujac odpowiednia diete, wspomagajac ja ziotami. Jestem zafascynowa-
na skutecznoscia dziatania BAD-6w, poniewaz wyprobowatam je na sobie. Efekty
zdrowotne osiggnetam w bardzo kr6tkim czasie. Sadze, ze wkrdtce o swoich wspa-
niatych efektach zdrowotnych opowiedza rowniez moi kochani dystrybutorzy; kto-
1zy ciesza si¢ zdrowiem, maja marzenia oraz daza do swojego celu.

Zdrowe komorki to zdrowy cztowiek. Aby nasze komorki byly zdrowe i prawidlo-
wo sie rozmnazaty, przede wszystkim nalezy im dostarczy¢ niezbedne sktadniki po-
trzebne do prawidlowego funkcjonowania, czyli przemian komaérkowych. Skladniki
te powinny znajdowa si¢ w naszym pozywieniu. Jednak wiemy, ze w obecnej dobie
cywilizacji w najbardziej ekologicznej zywnosci, tych skladnikéw jest niewiele. Dlate-
go niezbedna jest suplementacja, uzupelniajaca nasza diete. Profilaktyka zdrowia jest
podstawg zdrowego spoteczenistwa. Kazdy cztowiek moze cos dla siebie zrobic, gdyz
zdrowie jest najcenniejszym skarbem, a bardzo fatwo jest ten skarb utraci¢. Obecnie
robie to, co sprawia mi ogromng radoé¢ i zadowolenie. Realizujac swoje wizje i marze-

I Jagoda Stokwisz
VIP 1S

Jestes arcydzielem i Michalem
Aniolem wlasnego zycia,

Dawid, ktorego rzezbisz, to Ty sam.
dr. Joe Vitale

nia, przy okazji poznaje ciekawych ludzi, pelnych entuzjazmu i charyzmy.

Bardzo gleboko wierze ze dofaczytam do wiasciwego grona ludzi o wielkich ser-
cach, moggcych poméc drugiemu czowiekowi. Zycze Wam wszystkim, aby kazdy z
Was potrafit otworzy¢ si¢ na drugiego cztowieka, zaczat pokonywac swoje stabosci i
leki, a niepowodzenia zamienit w sukcesy. Kazdy z nas moze osiggna¢ wszystko, ale
tylko wtedy gdy bardzo mocno tego pragnie. Weedy z pragnien zrodza si¢ cele do kt6-
rych dazymy. Dzigki Firmie moge zdobywac niezaleznos¢ finansow, poszerzac swoje
horyzonty myslowe, rozwijac sie duchowo. M6j sukces w postaci kwalifikacji VIP1S
zawdzieczam po czesci swojej pracy i zaangazowaniu, ale w duzej mierze to zastuga
doswiadczonych 0s6b z linii sponsorowania, jak réwniez moich wspaniatych dystry-
butorow. Serdecznie Wam za to dziekuje.

Szczegdlnie cheg podziekowaé Ani Czyzewskiej, ktorazawsze podtrzymywata mnie
na duchu, dodawata sit. Korzystajac z okazj, chee serdecznie podzigkowa¢ Waldkowi
Warzecha, za to, ze moge wraz z moimi dystrybutorami zglebia¢ wiedze, uczestniczac
w spotkaniach i wydarzeniach, uczac si¢ biznesu w marketingu sieciowym MLM, od
tak wspaniatego lidera. Bede rozmawiata o zdrowiu, szczesciu i dobrobycie z kazda
0sobg, ktdra spotkam na swojej drodze. Zyje w przekonaniu, ze caly $wiat jest po mojej
stronie, jesli tylko pozostang wierna temu, co jest we mnie najlepsze. 1
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Pobyt Sandrii Kudirkaite w Szczecinie mozna by opisac tradycyjnie, krotko i la-
pidarnie. Na zaproszenie, po zamknieciu kwalifikacji VIP 2S przez Igora i Zanne
Krupa, przyjechata top liderka Firmy. Wszyscy byli zachwyceni, byto fantastycz-
nie. Ale diabet tkwi jak zwykle w szczegétach. Najbardziej istotne smaczki zna-
leZ¢é mozna miedzy wierszami tego, co sie przez te dwa dni dziato. Po pierwsze
— przyjazd Sandrii do Szczecina byt mozliwy dzieki jej obietnicy ztozonej na Mil-
lenium. ,Jesli ktos zamknie kwalifikacje VIP 2S, poswiece dwa dni na wsp6lng

prace, nauke i relaks!” Tak powiedziata.

Wtedy nie przylozylem nalezytej wagi do tej kwestii. A szkoda. Prawde
mowigc, pomyslatem, ze to moga by¢ tylko obiecanki cacanki. VIP Master
prywatnie, na ,,prowingji, przy tylu wlasnych obowiazkach? Latwo bytoby
nie dotrzymac takiej obietnicy. Przyczyny obiektywne zawsze by si¢ znalazly.
Tu jednak nikt przystowiowej ,.cholewy z geby” nie zrobit, a stowo ciatem sie
stato. Sandrija przyjela zaproszenie naszych przyjaciét Zanny i Igora Krupy,
a cala grupa szczecinska wlaczyla sie w zorganizowanie dwudniowego semi-
narium. Ustaliliémy termin na 11 pazdziernika 2008 roku. Opracowali$my
ramowy program: w sobote kilkugodzinne seminarium dla wszystkich, po-
tem trening Sandrii dla VIP-6w, a na zakonczenie pierwszego dnia, uroczysta
kolacja dla ludzi z kwalifikacjami. Nastepnego dnia w niedziele: warsztaty
indywidualne, praca w zespolach pod okiem i inspiracja naszego Mastera.
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Tak sie bawi Vision

Pamiquowezdjede

FOT: ARCHIWUM VISION POLSKA

Nie napisze teraz ani stowa o tresci zawartej w jej wystapieniach: Tego nie
da sie opowiedzie¢ i zaden zapis na papierze nie jest w stanie odda¢ energii
i klimatu, jaki towarzyszyl temu wydarzeniu. Napisze o towarzyszacych im-
prezie smaczkach. O nich opowiem. Przede wszystkim: w czasie wszystkich
wystapien ta dziewczyna ciagle si¢ usmiecha. Nie zdawkowo, ale od serca,
szczerze. Dopiero teraz zauwazylem, jak 6w u$miech genialnie buduje wza-
jemne relacje z nowo poznawanymi osobami. Jak juz wspominatem, po tre-
ningach mielismy uroczysty bankiet dla Gwiazd. Powiato stylem z wyzszej
potki. Panie w wieczorowych toaletach, wytworni panowie, a ona tradycyj-
nie - u$miech od ucha do ucha, nieustannie, mimo wyczerpujacego dnia. W
mys] zasady, po dobrej pracy, dobry odpoczynek, relaks i zabawa. Byto wiec
wesoto, rodzinnie, z toastami, po prostu super.

wa wam na plecy caly obiad. Normalny cztowiek tak by si¢ zagotowat, ze i bo-
oster case Pax-u nic by nie wskorat. Na kogo trafito? Oczywiscie na Sandrije!
Rykoszetem oberwat jeszcze Aleksander Temczenko. Przy stole konsterna-
cja. Typowo polskie oburzenie. A ona co? To co zwykle — u$miech od ucha do
towarzystwo. Powiedziata tylko: ,Andrzej masz aparat? Zrébmy pamiatkowe
zdjecia i pokazmy jak bawi si¢ Vision” Na przeprosiny zgodzita si¢ przyjac
szampana dla wszystkich, a kelnerzy rozbrojeni jej postawa ,,zaopatrzyli” so-
wicie nasz stof w co$ wigcej i jeszcze troche.

Dlaczego tak szczegotowo o tym wspominam? To byl przeciez prawdzi-
wy life style, to bylo pokazanie klasy, méwimy o tym przy wielu okazjach.
Na roznych szkoleniach wielu trenerow ciagle powtarza: ,Pokazujcie, ze Vi-
sion, to life style” Wniosek — trzeba by¢ w takich miejscach. Trzeba by¢ jak
najblizej takich ludzi. Umie¢ zachlysna¢ si¢ sytuacja i zobaczy¢, jak zacho-
wuja si¢ ludzie z klasg, czyli mie¢ odpowiednie kwalifikacje VIP-owskie.

Prawda, jest to jasne i oczywiste, no i w koricu do zrobienia. Potem wszyscy
poszli na .z gory upatrzone pozycje, czyli spa¢. Bylo nieco przed pétnoca.
Sandrija oczywiscie do Zanny i Igora, a nie do hotelu. Jesli kogo$ nie mo-
tywuje mozliwos¢ goszczenia pod wlasnym dachem top lidera firmy, VIP
Mastera, to z pewnoscig pewne elementy w glowie powinien zmieni¢, lub
przynajmniej inaczej poukladac.

Nazajutrz niedziela. Od rana praca w matych grupach. Warsztaty, w jakich
nikt z nas nie miat szansy do tej pory uczestniczy¢. Wszystkich zastanawia-
fo, jak ta watta istota to wytrzymywata. Oczywiscie bez przerwy, bez positku,
bo przeciez szkoda czasu. Pax, Chromvital, a przede wszystkim jej osobista
energia wystarczyly, aby zarazi¢ wszystkich obecnych entuzjazmem i wiarg
we whasne sily i mozliwosci. Reasumujac: pierwszy raz nasi ludzie mogli tak
blisko i bezposrednio cieszy¢ si¢ i korzysta¢ z wiedzy fachowca tej klasy. Tego
nie da si¢ opisa¢, to trzeba przezy¢. Aby by¢ prawdziwym wizjonerem i visio-
nowcem nalezy wigc wprost ,stana¢ na glowie” i zrobi¢ wszystko, aby Sandrija
zawitata i pod Twdj dach. 1
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W poprzednim numerze ,Planety Ludzi” rozpoczelismy publikacje cyklu artykutéw omawiajacych za-
sady Kodeksu Etycznego. Kolejny artykut z tego cyklu poswiecony jest zasadom pracy w sieci Inter-
net. W ostatnim czasie dochodzg do Firmy informacje o nieuczciwej konkurencji, o tamaniu zasad
sprzedazy. Aby uniknaé wszelkiego rodzaju niescistosci, w niniejszym tekscie oméwimy co wol-

no, a czego nie wolno robi¢, korzystajac z narzedzia pracy, jakim jest Internet.

Zacznijmy od tego, jakie prawa ma dystrybutor. Przede wszystkim moze swobod-
nie tworzyc strony i witryny internetowe oraz umieszczac je w sieci Internet. W tym
celu ma prawo do wykorzystywania we wzornictwie swoich witryn logo Firmy oraz
nazewnictwa i opisow produktéw zaczerpnietych z witryn internetowych Firmy, a
takze wprowadzania zmian, pod warunkiem nie wypaczenia sensu zawartych w nich
informacji. Dystrybutor ma rowniez prawo do umieszczenia na swojej stronie odsy-
lacza (linku) do witryny internetowej Firmy w celu umozliwienia Klientom zawarcia
umowy z Vision. Umowa moze by¢ podpisana tylko na oficjalnej stronie Firmy. Po-
nownie apelujemy do wszystkich dystrybutoréw o przestrzeganie tego zapisu. Unik-
niemy w ten sposob wielu nieporozumier, na przyklad w postaci nieswiadomego
rejestrowania si¢ nowych osob w Firme.

Dystrybutor jest zobowiazany do zamieszczenia na glownej stronie swojej witryny
internetowej wyraznej informacji do kogo nalezy ww. strona, podania swojego imienia
i nazwiska. Zanim strona zacznie dziaa¢, wszelkie materialy tekstowe nalezy przestac
do Dzialu Etyki Departamentu Pracy z Dystrybutorami Firmy w celu sprawdzenia
zgodnosci materiatuz etyka Firmy oraz z wymaganiami zawartymi w Rozporzadzeniu
o prowadzeniu przez dystrybutorow Vision International People Group Public Limi-
ted dziatalnodci reklamowej w $rodkach masowego przekazu. Umieszczanie materia-
t6w bez uzyskania pozwolenia jest zabronione. W przypadku zamiaru umieszczenia
materiatow w innym jezyku niz jezyk rosyjski, dystrybutor zobowiazany jest zataczy¢
do wystanego materiatu pelne tlumaczenie na jezyk rosyjski z zachowaniem struktury
ioprawy, zgodnej z wersja jezykowa, w ktérej informacja ma by¢ umieszczona.

Glowna zasada jaka famana jest w polskim Internecie jest wykorzystywanie stow

Lsklep™1,sprzedaz” w nazwie witryny. Jedynie Firma realizuje sprzedaz produktow dla

dystrybutoréw oraz klientow. Dystrybutor rozpowszechnia informacje na temat filo-
zofii Firmy; jej asortymentu, oficjalnie opublikowanych rezultatéw ich stosowania, wia-
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snych rezultatow korzystania z produktow Firmy, zasad pracy w Firmie, jak rowniez
oferuje ustugi, zwiazane z nabyciem produktéw na zlecenie Klienta. Przy zapozyczaniu
gotowych dokumentéw internetowych pobranych z innych witryn nalezy za kazdym
razem zamieszczaé informacje, skad dany dokument pochodzi. W przypadku zapozy-
czenia materiatu z witryny innego niezaleznego dystrybutora nalezy podac jego imie
i nazwisko. Oprécz tego powinien by¢ zamieszczony odsylacz do Zrodtowej strony.

Dystrybutor nie ma prawa zapozycza¢ wzornictwa, jego elementow, jak réwniez
ogélnej idei zardwno witryny internetowej Firmy wwwivision-polska.pl, jak 1 innych
witryn prawnie chronionych.

Dla dobrego imienia Firmy oraz wszystkich dystrybutorow, wazne jest dbanie
o wizerunek Firmy. Nie mozna zajmowac si¢ nielegalnym masowym rozsytaniem
informacji pocztg elektroniczng. Dystrybutor jest zobowigzany regularnie kontrolo-
wal tres¢ rejestru odwiedzin, forum oraz czatu w swoich witrynach internetowych
oraz z szacunkiem odnosi¢ si¢ do Firmy; jej produktow i lideréw. Dystrybutor nie
ma prawa wykorzystywa¢ swoich stron internetowych w celu uzyskania dochodu
nie przewidzianego planem marketingowym Firmy.

Wszyscy Ci, ktorzy posiadaja juz strony internetowe powinni je doprowadzi¢ do
stanu zgodnego z rozporzadzeniem o pracy dystrybutora wsieci Internet. Firma zgo-
dzi sie na umieszczenie na swojej oficjalnej stronie internetowej linku do strony tych
dystrybutorow, ktorych witryny internetowe zostaly sprawdzone w Departamencie
do Spraw Pracy Dystrybutordw i odpowiadaja wszystkim wymaganiom przedsta-
wionym przez Firme.

Wszyscy, ktrzy naruszyli tryb dziatalnosci ustalony w,,Rozporzadzeniu o pracy
dystrybutorow Firmy Vision International People Group w sieci Internet” ponosza
odpowiedzialnos¢ przewidziang przez Kodeks Etyki Firmy, a takze odpowiedzialnos¢
cywilna i karna przewidziang istniejacym prawodawstwerm. ]
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Dlaczego tak si¢ dzieje, ze ludzie, wkiadajac bardzo duzo wysitku, i to nawet
przez wiele lat, nie s3 w stanie utrzyma¢ na dtuzej dobrego stanu zdrowia? Od-
powied? jest oczywiscie prosta. Sam wysilek fizyczny nie jest czynnikiem wy-
starczajacym do poprawy stanu zdrowia. W takim razie co robi¢, aby ten stan
poprawic i jak najdtuzej utrzymac?

Jako wieloletni trener i praktyk w dziedzinie kultury fizycznej z ogromnym
zainteresowaniem wystuchatem w trakcie ostatniego Millennium wykadu dr.
0z Garcii. Ten znany na calym $wiecie specjalista w dziedzinie dietetyki, po-
twierdzit moje obserwacje dotyczace koniecznosci kompleksowego rozpatry-
wania czynnikow wplywajacych na nasze zdrowie, kondycje i w ogole jakos¢
funkcjonowania we wspélczesnym $wiecie. W swojej praktyce staram sie cze-
sto o tym méwic i uswiadamia¢ dorostych sportowcow oraz rodzicow dzieci
i mlodziezy zaczynajacej swoje sportowe kariery. Z cata pewnoscia czynniki
te powinni uwzglednia¢ nie tylko sportowcy, ale wszyscy pragnacy zdrowo
zy¢! Sa to prawdy powszechne i czgsto powtarzane przez lekarzy i dietetykow,
ale dla przypomnienia przedstawie kilka z nich.

Pierwszym czynnikiem decydujacym o tym czy czujemy si¢ zdrowo,
jest wlasciwy pokarm. Pozywienie jest czynnikiem najwazniejszym — jego
wplyw na zdrowie oceniane jest na 75%. Poniewaz pozywienie, ktdre co-
dziennie spozywamy jest niskiej jako$ci, a zawartos¢ substancji pokarmo-
wych niezbednych do dobrego samopoczucia, jest niewystarczajaca, dlatego
konieczne jest suplementowanie naszej diety biologicznie aktywnymi do-
datkami do zywnosci.

Drugim, bardzo waznym czynnikiem, jest ruch w postaci réznego rodzaju
¢wiczen fizycznych, wykonywanych przez minimum 20 minut dziennie. Na-
lezy zaznaczyc, ze jest to minimalna dawka wysitku fizycznego, ktorg kazdy
powinien wykonywa¢ codziennie, aby zachowac dobra kondycje fizyczna. Z do-
$wiadczenia jednak wiemy, ze wiekszo$¢ z nas nie przestrzega tego zalecenia!

Kolejnym czynnikiem, majagcym wplyw na nasze zdrowie, jest sen, a wlasci-
wie jego regularnosé, glebokos¢ i dtugos¢. Zalecana dlugosé snu to od 8 do 10
godzin dziennie. Wazne jest, aby zasypiac o statej porze. Najcenniejszy jest sen
w godzinach miedzy 22:00 a 24:00.

Nastepnym czynnikiem jest stres. Wszyscy podlegamy stresowi i wywiera on
na nas swoj nieustajacy wplyw. Wazne jest, aby umie¢ kontrolowac jego poziom

7YJ] ZDROWO

W poszukiwaniu
dobrego zdrowia

Od ponad 30 lat organizuje zajecia sportowe dla ludzi
w réznych grupach wiekowych. Moje doswiadczenia tre-
nerskie s3 ogromne. Prowadzitem i nadal prowadze, za-
jecia karate dla tych, ktérzy daza do uzyskania dobrego
stanu zdrowia. Potrafig oni zdoby¢ sie na wielki wysitek,
aby zachowaé, lub odzyskaé¢ dobrg kondycje fizyczna.
Ale tylko niektérym z nich to sie udaje.

I Wactaw Antoniak, VIP

oraz potrafi roztadowywa¢ nagromadzone napiecie. Istnieja na to rozne sposo-

by. Moze to by¢ wysitek fizyczny! Na przyktad: dtugi spacer, ¢wiczenia fizyczne

na sali gimnastycznej, gra w pitke, impreza taneczna itp. Innym sposobem ra-
dzenia sobie ze stresem jest poddanie si¢ masazowi, pdjscie do sauny, kosme-

tyczki, albo ¢wiczenia relaksacyjne.
Kolejnym czynnikiem majacym wplyw na nasz stan zdrowia jest regularna

detoksykacja. Oddychamy zanieczyszczonym powietrzem, pijemy wode zawie-

rajaca bardzo duzo substancji chemicznych, nawet woda butelkowana nie jest

odpowiednio czysta, gdyz czesto zawiera substancje dezynfekujace i pozwala-

jace zachowac klarownos¢. Pozywienie réwniez jest ,wzbogacane” w substancje
barwiace, konserwujace i inne $rodki chemiczne. Wszystko to powoduje, ze

codziennie do naszego organizmu dostarczamy mnéstwo substancji trujacych.
Kazdy z nas ma w swoim organizmie kilka kilograméw trucizn, ktére powinni-

$my regularnie usuwac czyli detoksykowac.
Bardzo waznym czynnikiem jest rowniez nasze nastawienie psychiczne do

otaczajacego $wiata i ludzi. Odczuwanie szczescia na co dzien oraz optymistycz-

ne podejscie do otoczenia i biezacych spraw ma bardzo duzy korzystny wplyw
na jako$¢ naszego zdrowia i zycia.
Wszystkie te czynniki wplywaja negatywnie na kazdego z nas, ale bardzo

istotny jest fakt, ze pomimo wszystko jestesmy w stanie skutecznie przeciwdzia-

fa¢ ich wptywom. Wielkim naszym sprzymierzericem w trosce o zachowanie
dobrego zdrowia jest bogaty zestaw suplementéw oferowanych przez firme
Vision. Preparaty te pozwalaja odtruwa¢ organizm (detoksykowac), uzupelnic

niedobory skfadnikéw pokarmowych, witamin, makro- i mikroelementéw.

Niestety nie jestesmy nimi w stanie zastapi¢ ¢wiczen fizycznych.

Reasumujac, wlasciwe stosowanie preparatow Vision potaczone z regular-

nym wysitkiem fizycznym oraz pozytywnym nastawieniem do $wiata, moze
w zdecydowany sposob, wplynac¢ na dhugoé¢, a na pewno na komfort i jakos¢
naszego Zycia.

Wspomnialem wczesniej wspanialy wykfad dr. Garcii w Moskwie, ktory
bardzo pozytywnie wyrazal si¢ o suplementach firmy Vision. Zaleca regularny
ruch z jednoczesnym stosowaniem suplementacji. Firma Vision International

People Group dostarcza nam rewelacyjne suplementy, ale o ruch musimy za-

dba¢ sami! Wszystkim czytelnikom zycze duzo zdrowia. 1
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Piekne i ISnigce wlosy - to wizytéwka naszego organizmu.
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Piekne wtosy i paznokcie sg nieodtagcznym i niezwykle istotnym ele-
mentem naszego wizerunku. Geste i [Snigce wtosy sg oznaka zdrowia,
poniewaz Swiadczg o racjonalnym odzywianiu sie 1 zdrowym stylu zy-
cia. Zty stan wtosoéw 1 paznokci mowi o ktopotach zdrowotnych, nie-
wtasciwym odzywianiu sie i natogach.

Jak przywrdci¢ wlosom utracong energie zyciowa?
Wiosy wypadaja, elektryzuja sie, traca blask, sa przesuszone lub szybko prze-
tluszczaja sie. Paznokcie sa famliwe i rozdwajaja sie. Dlaczego tak sie dzieje?

Przyczyny wewnetrzne:
e Stres;
*  Zmeczenie;
e Zaburzenia systemu nerwowego i gospodarki hormonalnej;
°  Wiek;
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¢ Wiosenny niedobdr witamin;
e Niezdrowe odzywianie sie.

e Szkodliwe oddziatywanie srodowiska zewnetrznego:

- zwiekszona aktywnos¢ stoneczna;

- wiatr;

- opady;

- zanieczyszczona atmosfera i zbyt suche powietrze
w pomieszczeniach niszcza naturalng ostone
organizmu.

FOT: ARCHIWUM VISION POLSKA



FOT: ARCHIWUM VISION POLSKA

Wlosom i paznokciom zaczyna brakowa¢ ,budulca; powstaje niedobor
substancji odzywczych. Aby mogly odzyska¢ zdrowie i sity witalne, potrzebuja
wsparcia w postaci witamin, substancji mineralnych oraz innych biologicznie

aktywnych skladnikow.

Tajemnica pickna wlosow tkwi w zdrowym
odzywianiu si¢

Racjonalne odzywianie si¢, wzbogacone biologicznie aktywnymi do-
datkami do zywno$ci pomoze wzmocni¢ organizm i uzupetni¢ niedo-
boér niezbednych substancji odzywezych. Biologicznie aktywny dodatek
do zywnosci Cheviton z serii Family Hit - to wyjatkowy kompleks natu-
ralnych sktadnikow, pomagajacych zachowa¢ piekne i zdrowe wlosy.

Sktad: witaminy B5, B6, B12, H; cynk, L-cystyna, DL-metionina.

Dziatanie aktywnych skladnikéw

Witaminy B5, B6 i B12 sa niezbedne do zapewnienia organi-
Zmowi energii, uczestnicza tez w wymianie bialek, ttuszczow i we-
glowodanéw.

*  Biorg udziatw syntezie keratyny (twardego biatka, z kté-

rego w gtéwnej mierze sktada sie wtos).

e Posiadajg dziatanie antyutleniajgce, wzmacniajg odpor-

noscéi system nerwowy.

e Korzystnie wptywaja na utrzymanie zdrowego stanu cery,

paznokci i wtoséw.
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Witamina H (biotyna) - witamina cery i wlosow.

e W procesie przemiany materii wspiera dziatanie
innych witamin z grupy B.

* W potgczeniu z witaming B5 reguluje wydzielanie
sebum, zapobiega wypadaniu wtoséw, przywraca
wtosom sprezystosc i blask, spowalnia proces
siwienia wtoséw. Poprawia funkcjonowanie systemu
nerwowego i przewodu pokarmowego.

Cynk - mikroelement. Aktywizuje wytwarzanie keraty-
ny, jak rowniez hamuje dzialanie enzyméw powodujacych
wypadanie wloséw przy zwiekszonym wydzielaniu meskich
hormonow plciowych - androgenéw. Cynk jest niezbedny do
prawidlowego funkcjonowania systemu immunologicznego
oraz centralnego ukladu nerwowego.

-
Zawartos¢ witamin i sktadnikéw mineral-
nych w 1 kapsulce

% realizacji zalecanego
dziennego spozycia

Witaminy

Witamina B5 5 mg 83
Witamina B6 1,5 mg 75
‘Witamina B12 1,5 ug 150
Witamina H 75 ug 50
Skladniki mineralne

Cynk 9,5 mg 63

Sktad 1 kapsutki: L-Cysteina, DL-Metionina, tlenek
cynku, witaminy: D-pantotenian wapnia, chlorowodorek
pirydoksyny, cyjanokobalamina, D-biotyna. Substancje
pomocnicze: stearynian magnezu (substancja przeciw-
zbrylajaca), skrobia kukurydziana (substancja wiazaca).
Otoczka kapsulki: hydroksy-propylo-metylo-celuloza,
barwniki: dwutlenek tytanu, tlenki zelaza.

J

Metionina - niezastgpiony aminokwas. Reguluje wy-
miang lipidéw w organizmie, odgrywa niezwykle istotna role
w pracy nadnerczy, uczestniczy w wymianie witamin B6, B9
i B12. Posiada wlasciwo$ci antyutleniajace. Poprawia stan
skory, zmniejsza famliwo$¢ paznokci i zapobiega wypadaniu
wlosow.

Cystyna - egzogenny aminokwas zawierajacy siarke.
Wystepuje w biatku fibrylarnym (keratyna), wchodzacym
w sklad wloséw i paznokci. Odgrywa wazna rol¢ w procesie
wzrostu i wzmacniania wlosow i paznokci.

Cheviton - to niezawodny element walki o zdrowie i pickno naszych wlosow i paznokci.
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